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काया�लय �मुख की कलम से……… 

यह अ�ंत हष� का िवषय है िक अंतरा��ीय जनसं�ा िव�ान सं�ान �ारा िह�ी पि�का “आईआईपीएस �

दप�ण” के शुभारंभ की िदशा म� एक मह�पूण� कदम उठाया जा रहा है। यह पि�का न केवल सं�ान की 

िविवध शै�िणक,�शासिनक एवं शोधा�क गितिविधयो ंका दप�ण होगी, अिपतु िह�ी भाषा के संवध�न एवं 

�सार म� भी मह�पूण� भूिमका िनभाएगी।

मुझे िव�ास है िक “आईआईपीएस दप�ण” पि�का सं�ान के संकाय सद�ो,ं अिधका�रयो,ं कम�चा�रयो ंएवं 

छा�-छा�ाओ ंको एक सश� मंच �दान करेगी, जहाँ वे अपने िवचारो,ं शोध काय�, अनुभवो ंएवं सृजना�क 

अिभ���यो ंको साझा कर सक� गे। यह �यास राजभाषा िह�ी के �भावी �योग को �ो�ािहत करने के 

साथ-साथ �ान-िविनमय की सं�ृित को भी सु�ढ़ करेगा। 

म� इस सराहनीय पहल के िलए िहंदी क� तथा राजभाषा काया��यन सिमित के सभी सद�ो ंको हािद�क 

बधाई देता �ँ तथा आशा करता �ँ िक सभी कािम�क इस पि�का के �काशन म� सि�य सहभािगता �दान 

कर� गे। इसके साथ ही पि�का म� �कािशत साम�ी पाठको ंके िलए �ानवध�क एवं �िचकर होने के साथ-साथ 

िहंदी भाषा के �ित अिभ�िच को भी बढ़ाएगी।

मेरी ओर से “आईआईपीएस दप�ण” के सफल �काशन एवं उ�ल भिव� के िलए िहंदी क� को हािद�क 

शुभकामनाएँ।

डॉ. संजय कुमार मोहंती 

िनदेशक एवं व�र� �ोफेसर, अ��

(डॉ. संजय मोहंती) 

िनदेशक एवं व�र� �ोफेसर 
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िहंदी �भारी की कलम से……… 

अंतरा��ीय जनसं�ा िव�ान सं�ान �ारा छमाही िह�ी पि�का “आईआईपीएस दप�ण” का �थम अंक �

आपको सौपंते �ए मुझे आ��क �स�ता हो रही है। यह पहल सं�ान म� िह�ी के �योग को बढ़ावा देने तथा 

िविभ� गितिविधयो ंको साझा मंच पर ��ुत करने की िदशा म� एक मह�पूण� कदम है। 

यह पि�का संकाय सद�ो,ं अिधका�रयो,ं कम�चा�रयो ंएवं छा�-छा�ाओ ंको अपने िवचार, अनुभव, शोध 

काय� तथा रचना�क अिभ���याँ ��ुत करने का अवसर �दान करेगी। इसके मा�म से िहंदी भाषा के 

�ित �िच म� वृ�� होगी तथा आपसी �ान-िविनमय को भी �ो�ाहन िमलेगा।

म� िहंदी क� तथा राजभाषा काया��यन सिमित के सभी सद�ो ं�ारा िकए गए सतत �यासो ंकी सराहना 

करता �ँ। मुझे िव�ास है िक सं�ान के सभी सद� इस पि�का म� अपनी सि�य भागीदारी सुिनि�त करते 

�ए इसे और अिधक उपयोगी एवं समृ� बनाने म� मह�पूण� योगदान द�गे। साथ ही, यह पि�का राजभाषा 

िहंदी के �भावी काया��यन को आगे बढ़ाते �ए सं�ान की इस �थम िह�ी पि�का “आईआईपीएस दप�ण” 

की ग�रमा एवं �ित�ा म� िनरंतर वृ�� करेगी। 

“आईआईपीएस दप�ण” के सफल �काशन के िलए मेरी ओर से िहंदी अिधकारी को हािद�क शुभकामनाएँ।

डॉ. कुणाल केशरी 

सद�

(डॉ. कुणाल केशरी) 

सहायक �ोफेसर एवं िहंदी �भारी 

जहाँ कोिशश जार� रहती है, वहाँ जीत देर से सह�, आती ज�र है।3



संपादकीय………

अंतरा��ीय जनसं�ा िव�ान सं�ान की पहली छमाही िहंदी पि�का “आईआईपीएस दप�ण” का �थम अंक �

आप सभी के सम� ��ुत करते �ए हम� अ�ंत �स�ता हो रही है। यह पि�का सं�ान म� िहंदी के �ो�ाहन 

तथा िविवध शै�िणक, शोधा�क एवं सृजना�क गितिविधयो ंको एक मंच �दान करने का एक साथ�क 

�यास है। 

इस अंक म� संकिलत िविभ� लेख, शोध-आलेख, सं�ान की गितिविधयो ंका िववरण तथा सािह��क 

रचनाएँ पाठको ंको न केवल �ानवध�क जानकारी �दान कर�गी, ब�� उ�� राजभाषा िहंदी के �भावी �योग 

से भी अवगत कराएँगी। इसके मा�म से पाठक िह�ी म� अिभ��� की िविवध संभावनाओ ंको समझ 

सक� गे और अपने काय� म� िह�ी के �योग के �ित �े�रत होगें। 

वत�मान िडिजटल युग म� िहंदी का दायरा िनरंतर िव�ृत हो रहा है। ई-�शासन, िडिजटल संचार, सोशल 

मीिडया तथा िविभ� तकनीकी मा�मो ंके �ारा िह�ी का �योग पहले से अिधक सरल और �ापक �आ है। 

“आईआईपीएस दप�ण” भी इसी िदशा म� एक मह�पूण� कड़ी के �प म� काय� करते �ए िहंदी के �चार-�सार 

तथा उसके �ावहा�रक उपयोग को सु�ढ़ करने का �यास है।

िकसी भी भाषा को सश� बनाने के िलए उसे नई पीढ़ी को सौपंना अ�ंत आव�क होता है। यह तभी संभव 

है जब हम उसे तकनीकी और �ौ�ोिगकी के साथ सामंज� �ािपत करने म� स�म बनाएँ। िहंदी भाषा ने 

इस िदशा म� उ�ेखनीय �गित की है और आज वह आधुिनक तकनीकी मा�मो ंके साथ सफलतापूव�क 

अपना �ान बना रही है।

हम आशा करते ह� िक “आईआईपीएस दप�ण” का यह �थम अंक आपको उपयोगी एवं �ानवध�क लगेगा। 

पि�का से संबंिधत अपने ब�मू� िवचारो ंएवं सुझावो ंसे हम� अवगत कराने की कृपा कर� , िजससे आगामी 

अंको ंको और अिधक समृ� एवं �भावी बनाया जा सके।  

 
सु�ी िनवेिदता िम�ा

सद�-सिचव

(सु�ी िनवेिदता िम�ा) 

िहंदी अिधकारी 

जहाँ कोिशश जार� रहती है, वहाँ जीत देर से सह�, आती ज�र है।4



आईआईपीएस के राजभाषा काया��यन सिमित के सद�ो ंका प�रचय

डॉ. अच�ना के रॉय 

सद�

डॉ. मनोज अलगराजन

सद�

�ी अंजनी कुमार िम�ा

सद�

डॉ. ह�रहर सा� 

सद�

डॉ. सुनील सरोदे

सद�

डॉ. मंिजरी राणे

सद�

�ी अिनकेत च�ोपा�ाय

सद�

डॉ. संजय कुमार मोहंती 

िनदेशक एवं व�र� �ोफेसर, अ��

डॉ. कुणाल केशरी 

सद�
डॉ. के. �वीण कुमार

सद�

डॉ. दी�ी गोिवल 

सद�

डॉ. कौशल�� कुमार

सद�

�ी सुदश�न भ�

सद�

सु�ी िनवेिदता िम�ा

सद�-सिचव

जहाँ कोिशश जार� रहती है, वहाँ जीत देर से सह�, आती ज�र है।5



अंतरा��ीय जनसं�ा िव�ान सं�ान (आईआईपीएस), मंुबई को �

पूव� म� वष� 1970 तक जनांिककीय �िश�ण एवं अनुसंधान क� � 

(डीटीसी) के �प म� जाना जाता था और इसकी �ापना जुलाई 

1956 म� सर दोराबजी टाटा ट� �, भारत सरकार तथा संयु� रा� �

की संयु� �ायोजकता के अंतग�त �ई थी। इसकी शै�िणक 

गितिविधयो ंके िव�ार को आगे बढ़ाने के िलए वष� 1985 म� इसका 

“अंतरा��ीय जनसं�ा िव�ान सं�ान” के �प म� पुनना�मकरण �

िकया गया। अंतरा��ीय जनसं�ा िव�ान सं�ान की �ापना वष� �

1956 म� जननांिककीय �िश�ण क� � के �प म� �ई थी और इसके 

प�ात वष� 1985 म� इसे ‘िव�िव�ालय समतु�ʼ घोिषत िकया गया 

एवं इस अविध के दौरान एक शोध-क� ि�त िव�िव�ालय के �प म� 

िवकिसत �आ है।  इस मा�ता ने सं�ान को �यं मा�ता �ा� 

उपािध �दान करने म� मदद की और साथ ही इसने शै�िणक सं�ा 

के �प म� सं�ान के भावी िव�ार के िलए माग� �श� िकया। वष� 

2006 म� सं�ान ने अपनी �ण� जयंती मनाई। वत�मान म� 500 से 

अिधक छा�-छा�ाएँ जनसं�ा िव�ान के �ापक �े� म� 

�ातको�र काय��मो ं म� अ�यनरत ह�।  सं�ान ने अपने 

गौरवशाली या�ा के 69 वष� और “िव�िव�ालय समतु�” के �प म� 

40 वष� पूण� कर िलए ह�।

वष� 1956 म� �ापना के बाद से ही आईआईपीएस एिशया एवं 

�शांत �े� के िविभ� देशो ं से आए �ए �िश�णािथ�यो ं के िलए 

जनसं�ा अ�यन म� �िश�ण काय��म आयोिजत करने म� अ�णी 

रहा है। इस काय��म को �ारंिभक चरण म� संयु� रा� एिशया और �

�शांत आिथ�क एवं सामािजक आयोग (यूएनईएससीएपी) �ारा 

िव�ीय सहयोग �ा� �आ, और बाद म� इसका समथ�न संयु� रा� �

जनसं�ा कोष (यूएनएफपीए) �ारा िकया गया। �ांरभ म� यह 

पा��म यूिन�ेप तथा बाद म� यूएनएफपीए �ारा िव� पोिषत था। 

इस एक वष� के काय��म के मा�म से सं�ान ने “जनसं�ा 

अ�यन म� �माणप� (सीपीएस)” ��ािवत िकया िजसे बाद म� 

“जनसं�ा अ�यन म� िड�ोमा (डीपीएस)” के �प पुनना�िमत 

िकया गया। सं�ान ने इस काय��म के अंतग�त एिशया तथा �शांत 

�े� के िविभ� देशो ंसे आए �ितभािगयो ंको �िशि�त िकया है, जो 

वत�मान म� जनसं�ा, �ा� एवं िवकास के �े� म� सरकारी 

िवभागो,ं िव�िव�ालयो ंतथा अंतरा��ीय संगठनो ंम� �मुख पदो ंपर �

काय�रत ह�। को �िशि�त िकया है, जो वत�मान म� जनसं�ा, �ा� 

एवं िवकास 

 

 के �े� म� सरकारी िवभागो,ं िव�िव�ालयो ंतथा अंतरा��ीय संगठनो ं�

म� �मुख पदो ंपर काय�रत ह�।शै�िणक स� 2002–03 से सं�ान ने 

जनसं�ा अ�यन म� मा�र ऑफ िफलॉसफी (एम.िफल.) िड�ी 

पा��म आरंभ िकया, और अब से 637 छा�ो ंको यह िड�ी �दान 

की जा चुकी है। शै�िणक वष� 2009–10 से, आईआईपीएस ने उन 

�ातक छा�ो ं के िलए जो जनसं�ा अ�यन म� �ातको�र 

काय��म करना चाहते ह�, उनके िलए दो वष�य िड�ी पा��म 

अथा�त जनसं�ा अ�यन म� एम.ए./एम.एससी. �ारंभ िकया है। 

शै�िणक वष� 2013–14 म�, सं�ान ने एक नया दो वष�य िड�ी 

पा��म �ारंभ िकया, अथा�त् जैवसां��की एवं महामारी िव�ान 

म� मा�र ऑफ साइंस, िजसे बाद म� जैवसां��की एवं जनांिककी म� 

मा�र ऑफ साइंस (एमबीडी) के �प म� पुनः  नािमत िकया 

गया।िपछले छह दशको ंके दैरान, सं�ान ने जनसं�ा अ�यन के 

�े� म� रा�ीय तथा अंतरा��ीय �र की कई संगोि�यां तथा स�ेलन � �

आयोिजत िकए ह� जो िव��ापी मह� के ह�। सं�ान ने रा�ीय �

प�रवार �ा� सव��ण (एऩएफएचएस) िजला �रीय प�रवार 

सव��ण (डीएलएचएस), रा�ीय �ामीण �ा� िमशन �

(एनआरएचएम) का मू�ांकन, भारत म� युवा प�रयोजना, िव� 

�रीय युवा त�ाकू सव��ण (जीएटीएस भारत प�रयोजना), यौन 

�ा� म� शोध तथा ‘इंटरव�शनʼ:कार�वाई का िस�ांत (�र�ा 

प�रयोजना), पोषण सव��ण और भारत म� अनुदै�� वयोवृ�� 

अ�यन (लासी) जैसे कई �मुख सव��ण संचािलत िकए ह�।

सं�ान म� सात शै�िणक िवभाग ह�। संकाय सद� तथा सहायक 

कम�चारी जनसं�ा िव�ान के कुछ मु� �े�ो ंम� िवशेष�ता के साथ 

िविवध अंतः  िवषय पृ�भूिम से संबंिधत ह� और भारत या िवदेश से 

�िशि�त ह�। 

सं�ान भारत म� जनसं�ा तथा �ा� से संबंिधत अ�ापन तथा 

शोध का क� � है जो देश की योजना और िवकास के िलए मह�पूण� 

भूिमका िनभाता है। िपछले वष� के दौरान, एिशया और �शांत �े�, 

अ�ीका और उ�री अमे�रका के िविभ� देशो ंके छा�ो ंने सं�ान म� 

�िश�ण िलया है। सं�ान के पूव� छा� रा�ीय तथा अंतरा��ीय � �

संगठनो,ं िव�िव�ालयो ं और महािव�ालयो ं तथा �िति�त गैर-

सरकारी संगठनो ंम� �िति�त पदो ंपर सेवारत ह�। अ�ापन तथा 

शोध गितिविधयो ंके अलावा, सं�ान सरकारी तथा गैर-सरकारी 

संगठनो ं और शै�िणक सं�ानो ं को परामश� सेवाएं भी �दान 

करता है। 

 

आईआईपीएस की एक झलक

जहाँ कोिशश जार� रहती है, वहाँ जीत देर से सह�, आती ज�र है।6



सं�ान ने 419 अ�िथ�यो ंको पीएच.डी. की िड�ी �दान की है, 

िजनम� 11 िवदेशी अ�थ� भी शािमल ह�। 1988-89 म�, सं�ान ने 

“जनसं�ा अ�यन म� मा�र (एमपीएस)” नामक एक वष�य िड�ी 

पा��म की शु�आत की। अब तक, सं�ान ने 878 छा�ो ंको 

एमपीएस िड�ी �दान की है। सं�ान ने 1994–95 म� दूर� िश�ा 

�णाली के मा�म से मा�र काय��म की शु�आत की थी, और 

अब से 496 छा�ो ंको इस �णाली के तहत िड�ी �दान की जा चुकी 

है। आईआईपीएस �ा� िश�ा संवध�न (डीएचपीई) म� िड�ोमा, 

जन �ा� देखभाल (पीजीडीसीएच) म� �ातको�र िड�ोमा और 

अ�ताल �बंधन (पीजीडीएचएम) म� �ातको�र िड�ोमा भी 

�दान करता है। यह पा��म रा�ीय जन �ा� और �

अनुसंधान सं�ान, मंुबई �ारा आयोिजत िकए जाते ह�, जो 

आईआईपीएस से संब� है। �ा� िश�ा म� एक वष�य 

िड�ोमा (डीएचई) अग� 1987 म� �ारंभ िकया गया था और

 बाद म� 2001-02 म� इसे �ा� �चार िश�ा िड�ोमा 

(डीएचपीई) के नाम से पुनः  नािमत िकया गया। अब तक कुल 

710 छा�ो ंको �ा� �चार िश�ा िड�ोमा (डीएचपीई) 

�दान िकया जा चुका है, िजनम� 28 िवदेशी छा� भी स��िलत 

ह�।ष दी�ांत समारोह का भ� आयोजन भी िकया गया।

जन �ा� देखभाल म� �ातको�र िड�ोमा की शु�आत 

वष� 2006-07 म� की गई थी, और अब तक कुल 67 छा�ो ंको 

यह िड�ोमा �दान िकया जा चुका है। सं�ान की �मुख 

गितिविधयाँ िश�ण, �िश�ण, अनुसंधान, परामशा��क 

सेवाएँ तथा �लेखन के �प म� वग�कृत की जा सकती ह�।

इसी �म म�, सं�ान म� इस वष� दी�ांत समारोह का भ� 

आयोजन भी िकया गया।

जहाँ कोिशश जार� रहती है, वहाँ जीत देर से सह�, आती ज�र है।7



को गोवंडी एजुकेशन सोसाइटी (आर.एस.टी. मा�िमक िव�ालय) 

म� �ूली िव�ािथ�यो ंके िलए �ा� जांच िशिवर एवं जाग�कता 

स� का भी आयोजन िकया गया।  डॉ. रोिहणी वी. आंबेकर एवं डॉ. 

सारंग पी. पेडगांवकर ने आईआईपीएस की िचिक�कीय टीम के 

साथ िमलकर आईआईपीएस, भडवल गांव तथा आर.एस.टी. 

मा�िमक िव�ालय म� �ा� जांच काय� संप� िकया, िजसम� 

सुरि�त एवं �� वातावरण सुिनि�त िकया गया। इस अिभयान के 

अंतग�त कुल 445 लाभािथ�यो—ंिजनम� आईआईपीएस के कम�चारी 

एवं छा�, भडवल गांव के िनवासी तथा �ूली िव�ाथ� शािमल 

थे—को �ीिनंग एवं �ा� जांच की सुिवधाएं �दान की गईं। 

इस पहल का समापन 1 अ�ूबर, 2025 को आहार िवशेष� सु�ी 

ि�या पलन �ारा “पोषण” िवषय पर िदए गए �ा�ान के साथ 

�आ। इसके प�ात आईआईपीएस के डॉ. चं� शेखर एवं डॉ. 

रोिहणी वी. आंबेकर ने अपने िवचार �� िकए तथा काय��म का 

समापन छा� सहयोिगयो ंके स�ान समारोह के साथ संप� �आ।

आईआईपीएस �ारा भारत सरकार के रा��ापी �ा� अिभयान �

‘�� नारी सश� प�रवार अिभयानʼ के अंतग�त 17 िसतंबर से 2 

अ�ूबर, 2025 तक मिहलाओ ंके �ा� पर क� ि�त �ा� जांच 

िशिवरो ंएवं जाग�कता काय��मो ंका �ापक �प से आयोजन 

िकया गया। इस मह�पूण� पहल के िलए आईआईपीएस म� डॉ. 

सारंग पी. पेडगांवकर को नोडल अिधकारी के �प म� दािय� सौपंा 

गया, िज�ोनें सम� गितिविधयो ं के सम�यन एवं सफल 

ि�या�यन म� मह�पूण� भूिमका िनभाई। 

काय��म का उद्घाटन �ोफेसर दे. अ. नागदेवे, िनदेशक एवं व�र� 

�ोफेसर (अित�र� �भार) �ारा िकया गया। इस �म म� 17 

िसतंबर, 2025 को सं�ान म� सामा� �ा� जांच िशिवर का 

आयोजन िकया गया। त��ात, 24 िसतंबर, 2025 को 

आईआईपीएस ने पीएचसी, नेरल के सहयोग से रायगढ़ के भडवल 

गांव म� मिहलाओ ं के िलए �ा� आकलन िशिवर एवं एक 

जाग�कता स� आयोिजत िकया। इसी कड़ी म� 30 िसतंबर, 2025 

गितिविधयां

जहाँ कोिशश जार� रहती है, वहाँ जीत देर से सह�, आती ज�र है।8



आईआईपीएस �ारा भारत सरकार के रा��ापी �ा� अिभयान �

‘�� नारी सश� प�रवार अिभयानʼ के अंतग�त 17 िसतंबर से 2 

अ�ूबर, 2025 तक मिहलाओ ंके �ा� पर क� ि�त �ा� जांच 

िशिवरो ंएवं जाग�कता काय��मो ंका सफलतापूव�क आयोजन 

िकया गया।  

इस मह�पूण� पहल के िलए डॉ. सारंग पी. पेडगांवकर को सं�ान 

�र पर नोडल अिधकारी के �प म� दािय� सौपंा गया। काय��म 

का उद्घाटन �ो. दे. अ. नागदेवे, िनदेशक एवं व�र� �ोफेसर 

(अित�र� �भार) �ारा िकया गया। 30 िसतंबर, 2025 को गोवंडी 

एजुकेशन सोसाइटी (आर.एस.टी. मा�िमक िव�ालय) म� �ूली 

छा�ो ंहेतु एक सु�व��त �ा� जांच िशिवर का आयोजन िकया 

गया। इस िशिवर के अंतग�त पोषण मू�ांकन (ऊंचाई एवं वजन), 

ईएनटी जांच, दंत परी�ण तथा एनीिमया की नैदािनक जांच जैसी 

आव�क �ा� सेवाएं �दान की गईं, िजससे िव�ािथ�यो ंके सम� 

�ा� का आकलन संभव हो सका। इसी �म म�, आईआईपीएस 

की डॉ. िशरीन जे. जेजीभॉय एवं डॉ. अपरािजता च�ोपा�ाय �ारा 

छा�ाओ ंके िलए “मािसक धम� जाग�कता एवं ��ता” िवषय पर 

एक अ�ंत उपयोगी एवं संवादा�क स� आयोिजत िकया गया।

 स� म� मािसक धम� की वै�ािनक समझ िवकिसत करने, उससे जुड़े 

िमथको ंएवं �ांितयो ंका िनराकरण करने, सामािजक वज�नाओ ंपर

िवचार-िवमश� करने तथा मािसक धम� उ�ादो ंके सुरि�त एवं सही 

उपयोग पर िवशेष बल िदया गया। साथ ही, जल, ��ता एवं  

��ता �वहार से संबंिधत चुनौितयो ंएवं मािसक धम� �बंधन की 

वत�मान पहलो ंपर भी �काश डाला गया।

इस अवसर पर छा�ाओ ंको अपने अनुभव साझा करने तथा मािसक 

धम� से जुड़े �ा� संबंधी �� पूछने के िलए �ो�ािहत िकया गया। 

उ�� ���गत ��ता बनाए रखने के �ावहा�रक उपायो ं से 

अवगत कराया गया, िजससे उनम� आ�िव�ास एवं जाग�कता का 

संचार �आ। काय��म के अंतग�त सभी �ितभागी छा�ाओ ं को 

��ता िकट तथा ���गत �ा� परामश� �दान िकया गया, 

िजसके मा�म से एक संवेदनशील, सहयोगा�क एवं जाग�क 

वातावरण का सृजन सुिनि�त �आ।डॉ. रोिहणी वी. आंबेकर एवं डॉ. 

सारंग पी. पेडगांवकर ने आईआईपीएस की िचिक�कीय टीम के 

साथ िमलकर आर.एस.टी. मा�िमक िव�ालय म� �ा� जांच 

काय� संप� िकया, िजसम� सुरि�त एवं �� वातावरण सुिनि�त 

िकया गया। इस दौरान छा� सहयोिगयो ं ने सभी गितिविधयो ंके 

सफल संचालन म� मह�पूण� एवं सराहनीय योगदान िदया। 

आईआईपीएस �ारा भारत सरकार के रा��ापी �ा� अिभयान �

‘�� नारी सश� प�रवार अिभयानʼ के अंतग�त 17 िसतंबर से 2 

अ�ूबर, 2025 तक मिहलाओ ंके �ा� पर क� ि�त �ा� जांच 

िशिवरो ंएवं जाग�कता काय��मो ंका आयोजन िकया गया। इस 

पहल के िलए आईआईपीएस म� डॉ. सारंग पी. पेडगांवकर को 

नोडल अिधकारी के �प म� दािय� सौपंा गया।
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काय��म का उद्घाटन �ोफेसर दे. अ. नागदेवे, िनदेशक एवं व�र� 

�ोफेसर (अित�र� �भार) �ारा िकया गया। आयोजन दल म� 

आईआईपीएस के संकाय सद� डॉ. ल�ी के. ि�वेदी, डॉ. सारंग 

पी. पेडगांवकर तथा डॉ. सुरेश जुनगरी स��िलत थे। 

आईआईपीएस ने पीएचसी, नेरल के सहयोग से 24 िसतंबर, 2025 

को रायगढ़ के भडवल गांव म� मिहलाओ ं के िलए एक �ा� 

आकलन िशिवर का आयोजन िकया। इस िशिवर म� पोषण 

मू�ांकन (ऊंचाई एवं वजन), र�चाप, र�डम �ड �ूकोज़ तथा 

हीमो�ोिबन (एनीिमया जांच) जैसी मह�पूण� जांच� शािमल थी।ं

 डॉ. िनितन गुराव (तालुका �ा� अिधकारी, कज�त) ने �ा� के 

मह� पर उप��त जनसमूह को संबोिधत िकया, तथा डॉ. संगीता 

मेडी (िचिक�ा अिधकारी, पीएचसी, नेरल) ने “पोषण एवं मिहला 

�ा�” िवषय पर एक उपयोगी स� ��ुत िकया। आयोजन दल म� 

आईआईपीएस के संकाय सद� डॉ. ल�ी के. ि�वेदी, डॉ. सारंग 

पी. पेडगांवकर, डॉ. सुरेश जुनगरी तथा डॉ. �दीप एस. सा�े 

स��िलत थे। 

डॉ. रोिहणी वी. आंबेकर एवं डॉ. सारंग पी. पेडगांवकर ने 

आईआईपीएस की िचिक�कीय टीम के साथ िमलकर भडवल 

गांव म� �ा� जांच काय� संप� िकया, िजसम� सुरि�त एवं �� 

वातावरण सुिनि�त िकया गया।

आईआईपीएस ने नई िश�ा नीित 2020 के अंतग�त जाग�कता 

�सार के उ�े� से 17 अ�ूबर, 2025 को आईआईपीएस के 

खेल मैदान म� नु�ड़ नाटक का आयोजन िकया।काय��म का 

उद्घाटन �ोफेसर दे. अ. नागदेवे, िनदेशक एवं व�र� �ोफेसर 

(अित�र� �भार) तथा �ोफेसर चं� शेखर �ारा िकया गया। 

�ोफेसर अपरािजता च�ोपा�ाय (एनईपी सम�यक), डॉ. 

सारंग पी. पेडगांवकर (�� नारी सश� प�रवार अिभयान 

सम�यक) तथा डॉ. कुणाल केशरी (एनईपी सारथी सम�यक) 

ने नई िश�ा नीित 2020 के प�रवत�नकारी पहलुओ ंपर �काश 

डाला।

“एनईपी सारथी के छा� सहयोिगयो ं�ी अंिकत गु�ा, सु�ी हषा� 

आईआईपीएस ने नई िश�ा नीित 2020 के अंतग�त जाग�कता �सार के उ�े� से 17 अ�ूबर, 2025 को 

आईआईपीएस के खेल मैदान म� नु�ड़ नाटक का आयोजन 

शायिजिलन तथा सु�ी सयंतनी दास मजूमदार ने काय��म के 

सुचा� सम�यन म� मह�पूण� एवं सराहनीय सहयोग �दान 

िकया। ��ुत नु�ड़ नाटक म� “नारी िश�ा, नई िश�ा, नई 

उड़ान”, “अपनी भाषा, अपना �ान”, “मिहला सश��करण” 

तथा “अलखश�� (समावेशी िश�ा)” जैसे चार �मुख िवषयो ंको 

�भावशाली ढंग से अिभ�� िकया गया, िजसने िव�ािथ�यो,ं 

संकाय सद�ो ंएवं कम�चा�रयो ंके म� िचंतन एवं संवाद को 

�ो�ािहत िकया। यह आयोजन नई िश�ा नीित 2020 के 

प�रवत�नकारी उ�े�ो ंके अनु�प जाग�कता, सृजना�कता 

एवं सहभािगता को �ो�ािहत करने की िदशा म� आईआईपीएस 

की �ितब�ता को सु�ढ़ �प से �ितपािदत करता है।
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अंतरा��ीय जनसं�ा िव�ान सं�ान (आईआईपीएस) म� ‘सतक� ता: �

हमारी साझा िज�ेदारीʼ िवषय पर सतक� ता जाग�कता स�ाह 

2025 का आयोजन 27 अ�ूबर से 2 नवंबर, 2025 तक िकया गया, 

जो 18 अग� से 17 नवंबर, 2025 तक चले �ैमािसक अिभयान का 

एक िह�ा था। इस अवसर के अंतग�त 27 अ�ूबर, 2025 को �ातः  

11:00 बजे सं�ान के सभी संकाय सद�ो,ं �ाफ सद�ो ंको 

नाग�रको ंएवं संगठन हेतु िनधा��रत स�िन�ा शपथ िदलाई गई। यह 

शपथ �ोफेसर दे. अ. नागदेवे, िनदेशक एवं व�र� �ोफेसर 

(अित�र� �भार) तथा �ोफेसर अच�ना के. रॉय, सतक� ता अिधकारी 

�ारा िदलाई गई। 

सतक� ता जाग�कता स�ाह के आयोजन का उ�े� साव�जिनक 

जीवन म� स�िन�ा, पारदिश�ता एवं जवाबदेही को बढ़ावा देना था, 

साथ ही सभी संकाय सद�ो,ं �ाफ सद�ो ंएवं छा�ो ंको अपने 

�ावसाियक कत��ो ंके िनव�हन म� ईमानदारी एवं नैितक आचरण 

के उ�तम मानको ंका पालन करने के िलए �े�रत करना था। 

अंतरा��ीय जनसं�ा िव�ान सं�ान (आईआईपीएस) म� ‘सतक� ता: हमारी साझा �

िज�ेदारीʼ िवषय पर सतक� ता जाग�कता स�ाह 2025 का आयोजन

जहाँ कोिशश जार� रहती है, वहाँ जीत देर से सह�, आती ज�र है।11



 रटगस�, द �ेट यूिनविस�टी ऑफ �ू जस� के एक �ितिनिधमंडल ने 

13 नवंबर, 2025 को सं�ान का दौरा िकया। डॉ. जॉज� लीबोिवट्ज़, 

अिध�ाता एवं �िति�त �ोफेसर के नेतृ� म� आए इस 

�ितिनिधमंडल म� डॉ. िलया नोवर, शािमल थे।

इस �ितिनिधमंडल म� डॉ. िलया नोवर, अनुसंधान के िलए एसोिसएट 

अिध�ाता एवं �िति�त �ोफेसर, डॉ. मोिहनी मुखज�, रटगस� �ोबल 

म� वैि�क मामलो ंकी सहायक उपा�� तथा �ी िववेक मनसुखानी, 

आईआईई, भारत के �मुख शािमल थे। अंतरा��ीय संबंध �को� के�

काया�लय �ारा इस दौरे का आयोजन िकया गया। 

 

आईआईपीएस के िनदेशक एवं व�र� �ोफेसर (अित�र� �भार) 

�ो. दे. अ. नागदेवे, �ो. उदय शंकर िम�ा, डॉ. टी. आर. िदलीप एवं 

सहायक कुलसिचव (शै�िणक) ने �ितिनिधमंडल का �ागत 

िकया। संकाय सद�ो ंएवं डॉ�रेट शोधािथ�यो ंके साथ आयोिजत 

संवादा�क स� म� शै�िणक आदान-�दान, शोध सहयोग तथा 

नवाचार पहलो ंसिहत िविभ� सहयोग के अवसरो ंपर चचा� की गई। 

इस दौरान पार��रक �िच के �े�ो ंएवं संयु� शोध तथा छा�-

संकाय आदान-�दान की संभावनाओ ं पर िवचार-िवमश� िकया 

गया, िजससे भिव� म� सहयोग के िलए सकारा�क संभावनाएँ 

बनी।ं

इस दौरे का समापन ध�वाद �ापन एवं समूह छायािच� के साथ 

�आ, जो दोनो ं सं�ानो ं के बीच एक आशाजनक साझेदारी की 

शु�आत का �तीक रहा।

 

रटगस�, द �ेट यूिनविस�टी ऑफ �ू जस� के �ितिनिधमंडल का 

आईआईपीएस दौरा – 13 नवंबर, 2025

जहाँ कोिशश जार� रहती है, वहाँ जीत देर से सह�, आती ज�र है।12



मावा–समभाव िफ� महो�व (22–23 नवंबर 2025)

अंतरा��ीय जनसं�ा िव�ान सं�ान (आईआईपीएस) की �

आंत�रक सिमित (आईसी), जनांिककी एवं ल�िगक अ�यन 

क� � (सीडीजी) तथा मावा के संयु� सहयोग से 22–23 

नवंबर 2025 को “समभाव (सभी के िलए समानता)” िफ� 

महो�व का आयोजन िकया गया। 

इस दो िदवसीय महो�व का उ�े� िफ�ो ं और 

डॉ�ूम�ट� ीज़ के मा�म से ल�िगक समानता, समावेशन, 

पहचान, पु�ष�, यौिनकता और िहंसा िनवारण जैसे िवषयो ं

पर संवाद को बढ़ावा देना था। महो�व म� कुल 13 िफ�ो ंका 

�दश�न िकया गया, िजनके साथ संवादा�क चचा�एँ भी 

आयोिजत की गईं।

जहाँ कोिशश जार� रहती है, वहाँ जीत देर से सह�, आती ज�र है।13



सं�ान म� राजभाषा िह�ी के अिधकािधक �योग को �ो�ािहत 

करने तथा �ाफ सद�ो ंकी भाषा-संबंधी द�ता म� वृ�� के उ�े� 

से वष� की सभी चारो ं ितमािहयो ं म� राजभाषा काय�शालाओ ं का 

आयोजन िकया गया। ये काय�शालाएँ सं�ान के कािम�को ंके िलए 

आयोिजत की गईं, िजनम� कुल 56 �ितभािगयो ं ने सि�य 

सहभािगता की।

इन काय�शालाओ ंका मु� उ�े� राजभाषा अिधिनयम, 1963 

तथा राजभाषा िनयम, 1976 से संबंिधत मह�पूण� �ावधानो ंकी 

जानकारी �दान करना था।

 

सं�ान म� राजभाषा ितमािहयो ंम� िह�ी काय�शालाओ ंका आयोजन

 साथ ही, िडिजटल मा�मो ंम� िह�ी के �योग को सरल और �भावी 

बनाने हेतु “साम�� टूल”, यूिनकोड टाइिपंग तथा ई-ऑिफस म� 

उपल� िविभ� टे�लेट्स के �ावहा�रक उपयोग के बारे म� 

�ितभािगयो ंको िव�ार पूव�क अवगत कराया गया।

काय�शालाओ ं के मा�म से �ितभािगयो ंको दैिनक काया�लयीन 

काय� म� िह�ी के अिधकािधक �योग के िलए �े�रत िकया गया, 

िजससे सं�ान म� राजभाषा िह�ी के �भावी काया��यन को और 

सु�ढ़ करने म� सहायता िमली।

जहाँ कोिशश जार� रहती है, वहाँ जीत देर से सह�, आती ज�र है।14



िदनांक 29–30 िदसंबर 2025 को रा�ीय जैिवक सं�ान, �

नोएडा म� �ा� और प�रवार क�ाण मं�ालय �ारा दसव� 

रा�ीय राजभाषा स�ेलन का आयोजन िकया गया। इस �

स�ेलन म� सं�ान की ओर से राजभाषा �भारी �ोफेसर डॉ. 

मुरली धर, िह�ी अिधकारी सु�ी िनवेिदता िम�ा तथा �वर 

�ेणी िलिपक �ी रामखेलावन यादव ने सहभािगता की।

�ा� और प�रवार क�ाण मं�ालय �ारा दसव� रा�ीय राजभाषा स�ेलन का आयोजन�

स�ेलन के दौरान राजभाषा के �भावी काया��यन, 

�शासिनक काय� म� िह�ी के अिधकािधक �योग, िडिजटल 

मा�मो ंम� िह�ी के उपयोग तथा राजभाषा संबंधी िविभ� 

नीितगत एवं �ावहा�रक पहलुओ ंपर िव�ृत �प से चचा� की 

गई। इस स�ेलन ने िविभ� सं�ानो ंके म� अनुभवो ंके 

आदान-�दान का अवसर �दान िकया तथा राजभाषा िह�ी 

के �भावी ि�या�यन को और सु�ढ़ बनाने की िदशा म� 

मह�पूण� भूिमका िनभाई।

15 जहाँ कोिशश जार� रहती है, वहाँ जीत देर से सह�, आती ज�र है।



नवी मंुबई नगर राजभाषा काया��यन सिमित (नराकास) की 42वी ंछमाही बैठक का आयोजन

िदनांक 19 नवंबर 2025 को नवी मंुबई नगर राजभाषा काया��यन 

सिमित (नराकास) की 42वी ंछमाही बैठक नराकास-अ�� एवं 

�बंध िनदेशक, कोकंण रेलवे, �ी संतोष झा की अ��ता म� 

सफलतापूव�क स�� �ईं। इस बैठक म� राजभाषा के काया��यन 

की �गित की समी�ा की गई तथा आगामी काय�-योजना पर िव�ृत 

चचा� की गई।

बैठक का शुभारंभ �ागत भाषण के साथ �आ, िजसके प�ात 

िविभ� राजभाषा संबंधी गितिविधयो ंपर िवचार-िवमश� िकया गया। 

इस अवसर पर नराकास की पि�का ‘सम�यʼ के 37व� अंक का 

िवमोचन िकया गया। काय��म के दौरान किव स�ेलन का भी 

आयोजन िकया गया, िजसम� िविभ� सद� काया�लयो ं के 

�ितभािगयो ंने अपनी रचनाओ ंके मा�म से िह�ी भाषा के �ित 

उ�ाह �� िकया।

बैठक म� नराकास �ारा आयोिजत िविभ� �ितयोिगताओ ंके िवजेता 

�ाफ सद�ो ंको अ�� महोदय �ी संतोष झा तथा गृह मं�ालय के 

�ितिनिधयो ंके कर-कमलो ंसे पुर�ृत िकया गया। इस अवसर पर 

गृह मं�ालय, राजभाषा िवभाग के �ितिनिध �ी हरीश िसंह चौहान, 

उप िनदेशक, ने मदवार काय��म सूची, िपछले राजभाषा संबंधी 

काय� तथा सभी सद� काया�लयो ं�ारा ��ुत छमाही �रपोट� की 

गहन समी�ा की।काय��म के दौरान सु�ी गाग� गाड़गील, सहायक 

िनदेशक (पि�म), गृह मं�ालय �ारा राजभाषा �िश�ण �व�ा पर 

िव�ृत ��ुित दी गई। इसके अित�र�, सु�ी कुसुम शमा�, 

सहायक िनदेशक, अनुवाद �ूरो, गृह मं�ालय ने अनुवाद �िश�ण 

काय��मो ंके संबंध म� मह�पूण� जानकारी �दान की।

बैठक के दौरान �ी हरीश िसंह चौहान, उप िनदेशक, राजभाषा 

िवभाग, गृह मं�ालय ने सभी सद� काया�लयो ंको यह िनद�श िदया 

िक ��ेक छमाही बैठक म� काया�लय �मुख की उप��ित अिनवाय� 

है, �ोिंक उप��ित संबंधी िववरण ऑनलाइन अपलोड िकया 

जाता है तथा इसकी जानकारी उ� �र तक �ेिषत की जाती है।

नराकास की 42वी ंछमाही बैठक म� हमारे सं�ान की ओर से 

काया�लय �मुख के �ान पर राजभाषा �भारी �ोफेसर डॉ. मुरली 

धर तथा िह�ी अिधकारी सु�ी िनवेिदता िम�ा ने सहभािगता की।

बैठक का समापन ध�वाद �ापन के साथ �आ। इन बैठको ं ने 

राजभाषा िह�ी के �भावी काया��यन तथा सद� काया�लयो ंके 

म� सम�य को और सु�ढ़ बनाने म� मह�पूण� भूिमका िनभाई।

16 जहाँ कोिशश जार� रहती है, वहाँ जीत देर से सह�, आती ज�र है।



अंतरा��ीय जनसं�ा िव�ान सं�ान �ारा िदनांक 13 जनवरी 2026 �

को अंतरा��ीय जनसं�ा िव�ान सं�ान म� िनदेशक एवं व�र� �

�ोफेसर (अित�र� �भार) डॉ. दे. अ. नागदेवे तथा �ोफेसर एवं 

राजभाषा �भारी डॉ. मुरली धर की ग�रमामयी उप��ित म� िव� 

िहंदी िदवस का आयोजन िकया गया।

इस अवसर पर िनदेशक एवं व�र� �ोफेसर (अित�र� �भार) डॉ. 

दे. अ. नागदेवे �ारा िहंदी के �योग को �ो�ािहत करने के साथ-

साथ राजभाषा से संबंिधत िनयमो ंएवं आदेशो ंके �भावी अनुपालन 

हेतु आव�क माग�दश�न �दान िकया गया। वही ं �ोफेसर एवं  

राजभाषा �भारी डॉ. मुरली धर ने िहंदी के िवकास तथा वैि�क �र 

पर िहंदी के बढ़ते मह� और �भाव पर �काश डाला।

उ� काय��म के अंतग�त आशु भाषण �ितयोिगता का भी 

आयोजन िकया गया, िजसम� िनणा�यक मंडल की भूिमका म� डॉ. 

मुरली धर के साथ सहायक �ोफेसर सु�ी �ीित िढ�ो ंएवं सहायक 

�ोफेसर �ी कुणाल केशरी उप��त रहे। इस �ितयोिगता म� 

सं�ान के �ाफ सद�ो ंएवं छा�-छा�ाओ ंने उ�ाहपूव�क भाग 

िलया तथा िवजेता �ितभािगयो ंको पुर�ृत िकया गया। काय��म के 

दौरान सं�ान के संकाय सद�, �ाफ सद� एवं छा�-छा�ाएँ 

उप��त रहे।

िव� िहंदी िदवस का आयोजन : 13 जनवरी 2026 

17 जहाँ कोिशश जार� रहती है, वहाँ जीत देर से सह�, आती ज�र है।



गणतं�ता िदवस का आयोजन 

अंतरा��ीय जनसं�ा िव�ान सं�ान (आईआईपीएस), मंुबई म� 26 �

जनवरी, 2026 को भारत का 77वां गणतं� िदवस उ�ाह, 

देशभ�� एवं ग�रमा के साथ मनाया गया। इस अवसर पर सं�ान 

प�रसर म� �जारोहण समारोह आयोिजत िकया गया, िजसम� रा�ीय �

�ज फहराने के साथ रा�गान ��ुत िकया गया। �

काय��म म� सं�ान के िनदेशक, संकाय सद�, अिधकारीगण, 

कम�चारी एवं छा�-छा�ाएं उप��त रहे। इस अवसर पर संिवधान 

के मू�ो,ं रा�ीय एकता एवं सामािजक उ�रदािय� के �ित अपनी �

�ितब�ता को पुनः  �रण िकया गया।

18 जहाँ कोिशश जार� रहती है, वहाँ जीत देर से सह�, आती ज�र है।



अंतरा��ीय जनसं�ा िव�ान सं�ान (आईआईपीएस) �ारा �

‘�ोिट�फाई-26ʼ के अंतग�त खेल स�ाह 2026 का आयोजन 22 

जनवरी से 29 जनवरी 2026 तक िकया गया, सभी कािम�को ंएवं 

छा�ो ं के िलए स�ाहभर िविभ� इनडोर एवं आउटडोर खेल 

�ितयोिगताओ ंका आयोजन िकया गया िजसम� छा�ो ंएवं कािम�को ं

ने उ�ाहपूव�क सहभािगता करते �ए खेल भावना और टीमवक�  का 

प�रचय िदया। इसके साथ ही अंतरा��ीय जनसं�ा िव�ान सं�ान �

की छा� प�रषद �ारा खेल सम�यक डॉ. �दीप एस. सा�े के 

माग�दश�न म� आईआईपीएस वािष�क खेल स�ाह “�ोिट�फाई-26” 

के पुर�ार िवतरण समारोह का आयोजन पु�कालय भवन के 

तृतीय तल पर िकया गया। इस समारोह म� िविभ� खेल 

�ितयोिगताओ ं म� उ�ृ� �दश�न करने वाले �ितभािगयो ं को 

स�ािनत िकया गया तथा उनकी मेहनत, टीम भावना एवं खेल 

भावना की सराहना की गई। यह काय��म खेल स�ाह के सफल 

समापन का �तीक रहा, िजसने छा�ो ंके सम� िवकास एवं �� 

�ित�धा� की भावना को �ो�ािहत करने के �ित आईआईपीएस 

की �ितब�ता को दशा�या।

अंतरा��ीय जनसं�ा िव�ान सं�ान �ारा ‘�ोिट�फाई-26ʼ के �

अंतग�त खेल स�ाह 2026 का आयोजन

19 जहाँ कोिशश जार� रहती है, वहाँ जीत देर से सह�, आती ज�र है।



भूिमका एवं काय�, िशकायत ��ुत करने की समय-सीमा तथा 

अनुशासना�क �ि�या आिद पर िव�ार से जानकारी �दान की 

गई। काय��म के दौरान परामश� मनोवै�ािनक एवं मानिसक 

�ा� िवशेष� सु�ी �ीित ठ�र ने छा�ो ंको संबोिधत िकया। 

उ�ोनें अनुिचत �वहार के मानिसक �भावो ंके बारे म� जानकारी 

दी तथा मानिसक �ा�, ���गत सीमाओ ंऔर आपसी स�ान 

के मह� पर बल िदया। स�ो ंका समापन संवादा�क चचा�ओ ंके 

साथ �आ। इस अवसर पर सुरि�त, स�ानजनक एवं समावेशी 

शै�िणक वातावरण बनाए रखने के �ित आईआईपीएस की 

�ितब�ता को पुनः  रेखांिकत िकया गया।

अंतरा��ीय जनसं�ा िव�ान सं�ान (आईआईपीएस), मंुबई की �

आंत�रक सिमित (आईसी) �ारा 25 एवं 26 फरवरी 2026 को 

“�ेिकंग द साइल�स : लेट्स टॉक अबाउट से�ुअल हैरेसम�ट 2.0” 

काय��म का आयोजन िकया गया।

यह स� मिहला एवं पु�ष छा�ो ंके िलए पृथक �प से आयोिजत 

िकए गए, तािक काय��ल पर मिहलाओ ं के ल�िगक उ�ीड़न 

(िनवारण, �ितषेध एवं �िततोष) अिधिनयम, 2013 के �ित 

जाग�कता बढ़ाई जा सके तथा सं�ान की िशकायत िनवारण 

�णाली के संबंध म� समझ को सु�ढ़ िकया जा सके। काय��म म� 

अिधिनयम के िविभ� मह�पूण� पहलुओ,ं जैसे आंत�रक सिमित की  

आंत�रक सिमित �ारा “�ेिकंग द साइल�स : लेट्स टॉक अबाउट से�ुअल हैरेसम�ट 

2.0” काय��म का आयोजन

20 जहाँ कोिशश जार� रहती है, वहाँ जीत देर से सह�, आती ज�र है।



सेिमनार/संगोि�याँ/काय�शालाएं

एम.ए. (दूर� िश�ा) काय��म के िश�ािथ�यो ं के िलए संपक�  

काय��म – 6 -19 नवंबर, 2025, आईआईपीएस, मंुबई दूर� एवं 

ऑनलाइन िश�ा क� � (सीडीओई) �ारा एम.ए. (जनसं�ा 

अ�यन) दूर� िश�ा काय��म के िश�ािथ�यो ंके िलए 6 नवंबर, 

2025 से 19 नवंबर, 2025 तक ऑनलाइन मा�म से संपक�  

काय��म का आयोजन िकया गया। डॉ. धनंजय ड�ू. बंसोड़, 

�ोफेसर एवं सीडीओई �मुख ने �ितभािगयो ंका �ागत िकया।  

�ो. दे. अ. नागदेवे, िनदेशक एवं व�र� �ोफेसर (अित�र� �भार) ने 

स� की अ��ता की तथा उद्घाटन संबोधन िदया। सीडीओई के 

व�र� शोध अिधकारी डॉ. ऋिषकेश पी. खडसे ने स� का संचालन 

िकया। काय��म के दौरान सं�ान के संकाय सद�ो ं�ारा दूर� 

िश�ा के िश�ािथ�यो ंके िलए �ा�ान िदए गए। दो स�ाह की 

अविध तक चले इस संपक�  काय��म म� कुल 38 छा�ो ंने भाग िलया।

 

सीडीजी �ारा आईआईपीएस रा�ीय संगो�ी 2025 से पूव� काय�शाला का आयोजन�

अंतरा��ीय जनसं�ा िव�ान सं�ान (आईआईपीएस), मंुबई �

के ल�िगक जनांिककी क� � (सीडीजी) �ारा 30व� रा�ीय संगो�ी �

के अवसर पर 16 िदसंबर, 2025 को ित�वनंतपुरम, केरल म� 

“डाटा के मा�म से ल�िगकता को समझना” िवषय पर एक 

िदवसीय स�ेलन-पूव� �िश�ण काय�शाला का आयोजन 

िकया गया। काय�शाला का शुभारंभ आईआईपीएस के 

िनदेशक एवं व�र� �ोफेसर (अित�र� �भार) डॉ. देवराम 

अ. नागदेवे तथा रा�ीय संगो�ी आयोजन सिमित के अ�� �

डॉ. आर. नागराजन के उद्घाटन संबोधन से �आ। दोनो ं

व�ाओ ंने ल�िगकता से संबंिधत शोध के मह� एवं वत�मान 

�ासंिगकता पर �काश डाला। सीडीजी की �मुख डॉ. अच�ना 

के. रॉय ने काय�शाला के िवषय का प�रचय देते �ए इसके 

उ�े�ो ंको �� िकया। उ�ोनें ल�िगकता को समझने के िलए 

सै�ांितक �ि�कोण के साथ-साथ डाटा आधा�रत �ि�कोण 

की आव�कता पर बल िदया। काय��म को चार स�ो ंम� 

िवभािजत िकया गया था। �थम स� का 

संचालन डॉ. सुनील सरोदे ने िकया, िजसम� ल�िगक मानदंडो,ं 

ि�आधारी अवधारणाओ ं तथा अ� �ेणी के पहचान की 

�ा�ा सिहत ल�िगकता के सै�ांितक पहलुओ ंपर चचा� की 

गई। ि�तीय स� का संचालन डॉ. मानस रंजन �धान ने िकया, 

िजसम� ल�िगकता के अनुभवज� मापन तथा वैि�कल�िगक 

सूचकांको ंपर चचा� की गई। तृतीय स� म� डॉ. �ीित िढ�ो ंने 

भारत म� उपल� �मुख ल�िगक डाटा �ोतो,ं जैसे जनगणना, 

एनएफएचएस, आईएचडीएस एवं एनएसएसओ का प�रचय 

िदया तथा शोध के िलए उनकी उपयोिगता समझाई। अंितम 

स� म� �ाटा सॉ�वेयर पर �ावहा�रक �िश�ण �दान 

िकया गया। डॉ. कुणाल केशरी एवं डॉ. �ीिनवास  गोली ने 

�ितभािगयो ं को एनएफएचएस डाटा के िव�ेषण तथा 

ल�िगक असमानता से संबंिधत सूचकांक तैयार करने म� 

माग�दश�न िदया, िजससे �ितभागी वा�िवक डाटा पर 

िव�ेषणा�क उपकरणो ंका उपयोग कर सके।

21 जहाँ कोिशश जार� रहती है, वहाँ जीत देर से सह�, आती ज�र है।



 

इस काय�शाला के �ित �ितभािगयो ंम� काफी �िच देखी गई 

और कुल 58 आवेदन �ा� �ए। इनम� से ल�िगक शोध के �ित 

उनकी �िच एवं �ेरणा के आधार पर 30 �ितभािगयो ंका 

चयन िकया गया। चयिनत �ितभािगयो ंम� एम.ए./एम.एससी. 

एवं पीएच.डी. के छा�-छा�ाओ ंके साथ-साथ कुछ सरकारी 

अिधकारी भी शािमल थे, जो भारत के िविभ� शै�िणक 

िवषयो ंएवं सं�ानो ंका �ितिनिध� कर रहे थे। 

िवशेष �प से, अिधकांश �ितभागी मिहलाएँ थी,ं जो ल�िगक 

िवषयो ं के �ित उनकी सि�य भागीदारी को दशा�ता है। 

काय�शाला के सफल आयोजन एवं िव�पोषण म� उदार 

सहयोग �दान करने के िलए आईआईपीएस, संगो�ी 

आयोजन सिमित तथा िबल एंड मेिलंडा गेट्स फाउंडेशन के 

�ित उनके अमू� सहयोग एवं माग�दश�न के िलए हािद�क 

आभार �� िकया गया। डॉ. अच�ना ने स� का संचालन 

िकया तथा डॉ. लइक िस�की ने ध�वाद �ापन ��ुत िकया। 

जहाँ कोिशश जार� रहती है, वहाँ जीत देर से सह�, आती ज�र है।22 जहाँ कोिशश जार� रहती है, वहाँ जीत देर से सह�, आती ज�र है।



भारत वत�मान म� जनांिककीय सं�मण के अ�णी चरण म� है, जहाँ 

िविभ� �े�ो ंम� असमान �गित, िविवध �े�ीय �ित�प तथा िविश� 

नीितगत चुनौितयाँ देखने को िमल रही ह�। इन सतत चुनौितयो ंको 

�ान म� रखते �ए, अंतरा��ीय जनसं�ा िव�ान सं�ान �

(आईआईपीएस) �ारा 17–19 िदसंबर 2025 के दौरान 

ित�वनंतपुरम म� “जनांिककीय एवं �ा� सं�मण : चुनौितयाँ 

और अवसर” िवषयक संगो�ी का आयोजन िकया गया।

इस संगो�ी ने जनांिककीय एवं �ा� सं�मण से संबंिधत 

चुनौितयो ंऔर अवसरो ंपर नवो�ेषी शोध ��ुत करने एवं िवचार-

िवमश� के िलए एक �भावी मंच �दान िकया। संगो�ी म� लगभग 120 

शोधकता� एवं आमंि�त िवशेष�ो ं ने सहभािगता की तथा अपने 

मह�पूण� शोध िन�ष� एवं प�ितगत अनुभवो ंको साझा िकया। 

िविभ� िवषयगत पृ�भूिमयो,ं भौगोिलक �े�ो ंतथा क�रयर के िविवध 

चरणो ंसे आए शोधकता�ओ ंएवं िवशेष�ो ंने इस �े� की वत�मान 

��ित तथा भिव� की िदशाओ ंपर साथ�क संवाद िकया। संगो�ी के 

अंतग�त कुल 15 तकनीकी स� तथा दो पो�र स� आयोिजत िकए 

गए। इसके अित�र�, जनांिककीय एवं �ा� सं�मण के िविभ� 

आयामो ंपर तीन पूणा�िधवेशन स� भी आयोिजत �ए। संगो�ी म� 

जनांिककीय प�रवत�न एवं जनसं�ा संरचना, युवा एवं रोजगार, 

�ा� �णाली, ल�िगक मु�े, �वासन, शहरीकरण तथा �े�ीय 

असंतुलन जैसे मह�पूण� िवषयो ंपर िवशेष �प से चचा� की गई। 

��ुत अिधकांश शोध-प�ो ं म� इन िवषयो ं से संबंिधत िविश� 

चुनौितयो ंएवं संभावनाओ ंको रेखांिकत िकया गया। संगो�ी का 

सम�यन �ोफेसर दे. अ. नागदेवे िनदेशक एवं व�र� �ोफेसर 

(अित�र� �भार), �ोफेसर आर. नागराजन, डॉ. ह�रहर सा�, डॉ. 

�ीिनवास गोली, डॉ. मानस �धान, डॉ. सूय�कांत यादव, डॉ. रेशमी 

आर. एस. तथा डॉ. पी. मु�गेशन (संगो�ी सिचव) �ारा िकया गया। 

आईआईपीएस रा�ीय संगो�ी 2025�

23 जहाँ कोिशश जार� रहती है, वहाँ जीत देर से सह�, आती ज�र है।



15वाँ �ोफेसर आशा ए. भ�डे �ृित �ा�ान िदनांक 28 जनवरी 

2026 को अपरा� 2:30 बजे से 4:00 बजे तक आईआईपीएस के 

पु�कालय भवन की तृतीय मंिजल पर आयोिजत िकया गया। 

महारा� की पूव� मु� सिचव सु�ी सुजाता सौिनक �ारा “मिहला �

सश��करण – �मुख िवचार” िवषय पर �ा�ान ��ुत िकया 

गया। काय��म का शुभारंभ दीप ��लन एवं अितिथयो ंके �ागत 

के साथ �आ। आईआईपीएस के िनदेशक �ोफेसर दे. अ. नागदेवे 

ने �ागत भाषण िदया तथा �ोफेसर यू. एस. िम�ा ने व�ा का 

प�रचय ��ुत िकया। काय��म के दौरान सु�ी सुजाता सौिनक को 

पु�गु�, �ृित-िच� एवं शॉल भ�ट कर स�ािनत िकया गया।

�ृित �ा�ान के अंतग�त �ोफेसर टी. वी. शेखर ने �ोफेसर आशा 

ए. भ�डे को �रण करते �ए अपने िवचार �� िकए। काय��म के 

दौरान िनदेशक �ारा �ोफेसर आशा ए. भ�डे की पु�ी सु�ी पूिण�मा 

का संदेश भी पढ़कर सुनाया गया, िजसने काय��म को भावना�क 

�र �दान िकया। अपने �ा�ान म� सु�ी सुजाता सौिनक ने अपने 

�शासिनक अनुभवो ं के आधार पर मिहला सश��करण से 

संबंिधत मह�पूण� िवचार साझा िकए। स� के अंत म� �ोफेसर दे. अ. 

नागदेवे �ारा चचा� का संचालन िकया गया तथा �काशन क� की 

ओर से �ी दीपु ने ध�वाद �ापन ��ुत िकया। यह �ृित �ा�ान 

ल�िगक समानता, नेतृ� तथा सामािजक िवकास जैसे िवषयो ंपर 

िवचार-िवमश� का एक साथ�क मंच िस� �आ। 

15वाँ �ोफेसर आशा ए. भ�डे �ृित �ा�ान

24 जहाँ कोिशश जार� रहती है, वहाँ जीत देर से सह�, आती ज�र है।



जनसं�ा-�र पर पा�रवा�रक संबंधो ंकी संरचना के िव�ेषण का प�रचय” 

िवषयक काय�शाला, 24–27 नवंबर 2025

अंतरा��ीय जनसं�ा िव�ान सं�ान (आईआईपीएस), मंुबई �ारा �

मै� ��क इं�ी�ूट फॉर डेमो�ािफक �रसच� के सहयोग से 24 से 

27 नवंबर, 2025 तक आईआईपीएस, मंुबई म� “जनसं�ा-�रीय 

पा�रवा�रक संबंध संरचनाओ ंके िव�ेषण का प�रचय” िवषय पर 

चार िदवसीय काय�शाला का आयोजन िकया गया। काय�शाला का 

उ�े� �ितभािगयो ं को प�रवार एवं पा�रवा�रक संबंधो ं की 

जनांिककी म� हो रहे नवीन िवकासो ं से प�रिचत कराना तथा 

जनांिककीय प�ितयो ं एवं कं�ूटर-आधा�रत उपकरणो ं की 

सहायता से जनसं�ा-�रीय पा�रवा�रक संबंध संरचनाओ ं के 

िव�ेषण हेतु वैचा�रक एवं �ावहा�रक �िश�ण �दान करना था।

 

इस काय�शाला म� िविभ� शै�िणक पृ�भूिमयो ंसे आए 19 छा�ो ंएवं 

शोधकता�ओ ंने भाग िलया। काय��म का उ�े� �ितभािगयो ंकी 

जनांिककीय अनुसंधान के संदभ� म� पा�रवा�रक संबंधो ंके नेटवक� , 

जनांिककीय सू� अनुकरण, अंतरपीढ़ीगत संबंधो ंतथा प�रवार 

संरचनाओ ं की समझ को सु�ढ़ करना था। �ितभािगयो ं को 

पा�रवा�रक संबंधो ंके िव�ेषण तथा जनसं�ा अ�यन म� �यु� 

सै�ांितक �परेखाओ ंएवं काय��णालीगत �ि�कोणो ंसे प�रिचत 

कराया गया।

इस काय�शाला के स�ो ंका संचालन मै� ��क इं�ी�ूट फॉर 

डेमो�ािफक �रसच� (एमपीआईडीआर), जम�नी के डॉ. िडएगो 

अ�ुरेज़-गुिटएरेज़ तथा डॉ. सरोजा अिधकारी सिहत �िति�त 

िवशेष�ो ं�ारा िकया गया। काय�शाला म� �ा�ान, संवादा�क 

चचा�ओ ंतथा �ावहा�रक �िश�ण स�ो ंका आयोजन िकया गया, 

िजनम� पा�रवा�रक संबंधो ंके आकलन की तकनीको,ं जनांिककीय 

मॉडिलंग तथा जनांिककीय अनुसंधान म� कं�ूटर-आधा�रत 

अनु�योगो ं पर िवशेष �ान क� ि�त िकया गया। �ितभािगयो ं ने 

सां��कीय एवं जनांिककीय उपकरणो ंकी सहायता से पा�रवा�रक 

संबंध संरचनाओ ंके िव�ेषण का �ावहा�रक अनुभव भी �ा� 

िकया।

काय�शाला का समापन स� 27 नवंबर, 2025 को आयोिजत िकया 

गया। डॉ. �ीिनवास गोली ने काय��म का प�रचय ��ुत िकया। 

इसके प�ात् आईआईपीएस के िनदेशक एवं व�र� �ोफेसर 

(अित�र� �भार) �ो. दे. अ. नागदेवे तथा �ो. टी. वी. शेखर ने 

समापन संबोधन िदया। संसाधन ���यो ंडॉ. िडएगो अ�ुरेज़-

गुिटएरेज़ तथा डॉ. सरोजा अिधकारी ने समापन िट�णी ��ुत की 

और काय�शाला म� �ितभािगयो ंकी सि�य भागीदारी एवं �ा� सीख 

पर अपने िवचार साझा िकए। �ो. यू. एस. िम�ा ने �ितभािगयो ंके 

अनुभव एवं �िति�या स� का सम�य िकया, िजसम� �ितभािगयो ंने 

काय�शाला के दौरान �ा� �ान एवं अनुभव साझा िकए। 

�ितभािगयो ं को �ो. दे. अ. नागदेवे तथा डॉ. िडएगो अ�ुरेज़-

गुिटएरेज़ �ारा �माण-प� िवत�रत िकए गए। सु�ी शु�ा कृित ने 

औपचा�रक ध�वाद �ापन ��ुत िकया। 

काय�शाला ने छा�ो ं एवं शोधकता�ओ ं को पा�रवा�रक संबंध 

संरचनाओ ंसे संबंिधत उ�त जनांिककीय अवधारणाओ ंसे प�रिचत 

होने का एक मह�पूण� मंच �दान िकया। साथ ही, इसने 

जनांिककीय अनुसंधान के �े� म� आईआईपीएस और 

एमपीआईडीआर के म� शै�िणक सहयोग को और अिधक सु�ढ़ 

िकया।

 

25 जहाँ कोिशश जार� रहती है, वहाँ जीत देर से सह�, आती ज�र है।



अंतरा��ीय जनसं�ा िव�ान सं�ान म� “मशीन लिन�ग एवं डेटा �

साइंस प�र�े�” िवषय पर दो िदवसीय �ा�ान-सह-काय�शाला 

का सफल आयोजन िकया गया। इस काय�शाला के स� डॉ. �शांत 

वमा� �ारा संचािलत िकए गए, िजनम� उ�ोनें “डेटा से �ान की खोज : 

मशीन लिन�ग एवं डेटा माइिनंग प�र�े�” िवषय पर मह�पूण� 

िवचार साझा िकए तथा मशीन लिन�ग एवं डेटा साइंस के 

�ावहा�रक एवं काय��े� से संबंिधत अनु�योगो ं पर िव�ृत 

जानकारी �दान की।काय�शाला का आयोजन स� अ�� �ोफेसर 

नंिदता शइकीया के माग�दश�न म� संप� �आ, िजनके सहयोग एवं 

�ो�ाहन ने काय��म की सफलता म� मह�पूण� भूिमका िनभाई। 

आयोजको ंने �ीिनवास गोली, गु� विश� तथा कुणाल केशरी के 

माग�दश�न, �ेरणा एवं ग�रमामयी उप��ित के िलए भी हािद�क 

आभार �� िकया।साथ ही, अंतरा��ीय जनसं�ा िव�ान सं�ान �

पूव� छा� संघ (आईआईपीएसएए) के सहयोग एवं सहभािगता के 

िलए िवशेष आभार �� िकया गया। काय��म म� छा�ो ं ने 

उ�ाहपूव�क सहभािगता की, िजससे काय�शाला अ�ंत जीवंत एवं 

सफल रही। काय�शाला के सुचा� एवं सफल आयोजन म� �ेसम�ट 

सेल, अंतरा��ीय जनसं�ा िव�ान सं�ान की टीम तथा छा� �

सहयोिगयो ं के समप�ण, उ�ृ� सम�य एवं अथक प�र�म का 

मह�पूण� योगदान रहा।

अंतरा��ीय जनसं�ा िव�ान सं�ान म� “मशीन लिन�ग एवं डेटा साइंस प�र�े�” �

िवषय पर दो िदवसीय �ा�ान-सह-काय�शाला का सफल आयोजन

26 जहाँ कोिशश जार� रहती है, वहाँ जीत देर से सह�, आती ज�र है।



 �काश डाला। इसके उपरांत �ो. िशवा एस. ह�ी ने प�रचया�क 

व�� ��ुत िकया तथा �ो. िमशेल िगयो का प�रचय देते �ए 

जनांिककीय िविधयो,ं मृ�ु संबंधी अनुसंधान एवं वैि�क जनसं�ा 

�ा� अ�यनो ंके �े� म� उनके उ�ृ� योगदान को रेखांिकत 

िकया।

काय��म के मु� स� का शुभारंभ �ो. िमशेल िगयो �ारा “भारत म� 

देर से होने वाली �ूण एवं नवजात मृ�ु की गितशीलता” िवषय पर 

िदए गए �ा�ान से �आ। लगभग 45 िमनट की अविध के अपने 

�ा�ान म� उ�ोनें भारत म� मृतज� एवं नवजात मृ�ु से संबंिधत 

मह�पूण� िवषयो,ं इन संकेतको ंके मापन म� आने वाली चुनौितयो,ं 

वत�मान डाटा �णािलयो ंम� िव�मान किमयो ंतथा बेहतर समझ एवं 

नीितगत िनमा�ण के िलए भावी िनगरानी डाटा की आव�कता पर 

िव�ार से चचा� की। उ�ोनें यह भी बताया िक भारत म� िविभ� 

िनगरानी �लो ंपर डाटा संकलन के िलए िकए जा रहे नए �यास 

मृ�ु �ित�पो ंकी बेहतर समझ िवकिसत करने म� सहायक हो 

सकते ह� तथा जन�ा� संबंधी बेहतर उपायो ं के िनमा�ण म� 

योगदान दे सकते ह�।

अंतरा��ीय जनसं�ा िव�ान सं�ान (आईआईपीएस) के सव��ण �

अनुसंधान एवं डाटा िव�ेिषकी िवभाग �ारा 12 जनवरी, 2026 को 

पु�कालय भवन की तृतीय मंिजल पर “भारत म� देर से होने वाली 

�ूणीय एवं नवजात मृ�ु की व�ु��ित एवं �वृि�याँ” िवषय पर 

शै�िणक संगो�ी का आयोजन िकया गया। इस अवसर पर 

जनांिककी एवं जनसं�ा �ा� के �े� के �िति�त िवशेष�    �ो. 

िमशेल िगयो �ारा �ा�ान ��ुत िकया गया। 

काय��म का शुभारंभ िविश� अितिथयो,ं संकाय सद�ो ं एवं 

शोधािथ�यो ंकी उप��ित म� दीप ��लन समारोह के साथ �आ। 

इसके उपरांत िनदेशक एवं व�र� �ोफेसर (अित�र� �भार) �ो. 

देवराम अ. नागदेवे ने �ो. िमशेल िगयो तथा काय��म म� उप��त 

सभी �ितभािगयो ंका हािद�क �ागत िकया।

इसके उपरांत �ो. ल�ी कांत ि�वेदी ने उद्घाटन व�� ��ुत 

करते �ए जनसं�ा अ�यन एवं जन�ा� के �े� म� अंतरा��ीय �

�र पर �िति�त िवशेष�ो ंके साथ शै�िणक संवाद के मह� पर

“भारत म� देर से होने वाली �ूणीय एवं नवजात मृ�ु की व�ु��ित एवं �वृि�याँ” 

िवषय पर शै�िणक संगो�ी

27 जहाँ कोिशश जार� रहती है, वहाँ जीत देर से सह�, आती ज�र है।



अंतरा��ीय जनसं�ा िव�ान सं�ान के रोजगार सहायता क� एवं आईआईपीएसएए �ारा�

14 फरवरी 2026 को गांधी फेलोिशप काय��म एवं िपरामल फाउंडेशन के सहयोग से “21वी ंसदी म� 

सामािजक �भाव आधा�रत क�रयर िनमा�ण” िवषयक स� का आयोजन

अंतरा��ीय जनसं�ा िव�ान सं�ान (आईआईपीएस) के रोजगार �

सहायता क� एवं आईआईपीएसएए �ारा 14 फरवरी 2026 को 

गांधी फेलोिशप काय��म एवं िपरामल फाउंडेशन के सहयोग से 

“21वी ं सदी म� सामािजक �भाव आधा�रत क�रयर िनमा�ण” 

िवषयक स� का आयोजन िकया गया। इस स� का सम�यन 

�ोफेसर अिभषेक िसंह एवं �ोफेसर नंिदता शइकीया �ारा िकया 

गया। 

काय��म के दौरान िवशेष�ो ंने सामािजक �भाव आधा�रत क�रयर 

के िविभ� आयामो ंपर मह�पूण� जानकारी साझा की। साथ ही, 

“��ल चैल�ज” गितिविध के मा�म से छा�ो ंकी सि�य सहभािगता 

सुिनि�त की गई, िजससे उ�� सामािजक �े� म� क�रयर से संबंिधत 

कौशल एवं अवसरो ंकी बेहतर समझ �ा� �ई।

28 जहाँ कोिशश जार� रहती है, वहाँ जीत देर से सह�, आती ज�र है।



नाम – योगेश खेड�कर  

पदनाम – अनुभाग अिधकारी                      

अंतरा��ीय जनसं�ा िव�ान सं�ान  �

उ�म �ा� के िलए �ायाम

एक पुरानी कहावत है िक �� तन म� ही �� मन का वास होता 

है। कहा जाता है िक िजस ��� का शारी�रक �ा� अ�ा होता 

है, उसका मन भी �� रहता है। �ायाम मूल �प से कोई भी 

शारी�रक गितिविध है िजसे हम अपने शरीर को आराम देने और 

सभी मानिसक तनाव को दूर करने के िलए करते ह�। �� रहने के 

िलए िनयिमत �ायाम करना अ�ंत आव�क है। �ायाम कई 

�कार के होते ह�, जैसे �ाणायाम, दौड़ना, साइिकल चलाना, र�ी 

कूदना, खेलना आिद। जब हम इसे रोजाना करते ह� तो हम 

शारी�रक और मानिसक दोनो ं�प से �� हो जाते ह�। इसके 

अित�र�, रोजाना �ायाम न करने से ��� िविभ� बीमा�रयो ंके 

�ित संवेदनशील हो सकता है। 

मनु� के जीवन म� �ायाम का मह� िकतना है, ऐसा लगता है िक 

यह बात शायद हम म� से अिधकतर लोग भूल गए ह�। इस �� 

दुिनया म� इंसान के पास न तो अपने िलए समय है और दूसरो ंके िलए 

तो भूल ही जाइए। �ूल जाने वाले ब�ो ंको जहाँ िजतनी पढ़ाई के 

मह� के बारे म� �ादा बताया जाता है, उ�� उतना अपनी सेहत के 

बारे म� कम बताया जाता है। िपछले कुछ वष� से यह देखा गया है 

छोटे-छोटे ब�ो ंके हाथ म� मोबाइल, टेबलेट ह�। जहाँ इन ब�ो ंको 

पाक�  म� जाकर खेलना, �ायाम करना चािहए, वह अपने �ाट�फोन 

म� �� ह�। युवा और बड़ो ंका भी ऐसा ही हाल है। हम� अपनी 

लाइफ�ाइल को बदलना ही होगा। �ायाम का मह� ऐसे म� 

सबको समझना चािहए �ायाम करने के कई फायदे ह�। यह िकसी 

�कार के रोग को पास नही ंआने देता, तन और मन को मजबूत 

करता है, शरीर को फुत�ला बनाता है, �ायाम से अपने कत��ो ंके 

िनव�हन म� कोई बाधा नही ंआती और शरीर कभी नही ंथकता। 

शरीर हमेशा चु� और �� रहता है। हमेशा मैदान म� या िफर खुली 

हवा म� �ायाम करना चािहए। सभी को अपना िदमाग �ायाम म� ◌ी 

हो रही है तो  िनयिमत शारी�रक गितिविध हम� ज�ी 

लगाना चािहए। भोजन के बाद �ायाम नही ंकरना चािहए और 

�ायाम के तुरंत बाद भोजन नही ंकरना चािहए। �ायाम के िलए 

संयम की आव�कता होती है।�ायाम को हम आसान श�ो ंम� 

समझ� तो यह अिनवाय� �प से कोई भी दोहराई जाने वाली 

शारी�रक गितिविध है। जो हमारे शरीर को आराम देने और 

मानिसक तनाव को कम करने म� मदद करती है। हमारे शारी�रक 

और मानिसक �ा� दोनो ं को बनाए रखने के िलए िनयिमत 

�ायाम की मह�पूण� भूिमका है। िनयिमत �ायाम के िबना ��� 

आसानी से बीमार हो सकता है। अपने दैिनक जीवन म� �ायाम 

शािमल करना अ�िधक मह�पूण� है। अतः  रोजाना खाना खाने की 

तरह ही हम� रोजाना �ायाम भी करना चािहए। �ायाम से 

शारी�रक ��ता और मानिसक सतक� ता �ा� की जा सकती है। 

शारी�रक गितिविध हम� अ�ा �ा� बनाए रखने और बीमा�रयो ं

से दूर रहने म� मदद कर सकती है। शारी�रक गितिविध की कमी के 

कारण कई बीमा�रयाँ होती ह�, जैसे �दय की सम�ाएँ, उ� 

र�चाप, उ� र� कोले�� ॉल और टाइप 2 मधुमेह। हम� अ�े 

शारी�रक और मानिसक �ा� के िलए िविभ� �कार के योग और 

शारी�रक �ायाम करने चािहए। �ायाम की सहायता से हम लंबे 

समय तक �� जीवन जी सकते ह�। अगर िकसी कारणवश हम� 

नीदं आने म� परेशान सोने, बेहतर नीदं लेने और गहरी नीदं लेने म� 

मदद कर सकती है। बस सोने के समय से ब�त पहले �ायाम नही ं

करना चािहए, नही ंतो हम सोने के िलए ब�त �ादा ऊजा�वान हो 

सकते ह�।

��� का अ�ा �ा� एक खजाने की तरह है और �ायाम 

इसकी कंुजी है। योग और अ� �ायामो ंको अपनी िदनचया� म� 

शािमल करने से शारी�रक और मानिसक �ा� दोनो ंको बनाए 

रखने म� मदद िमल सकती है, िजससे तनाव का �र कम हो सकता 

है। सरल श�ो ंम� �� और िफट रहने का मतलब शरीर की 

िनबंध साम�ी
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दौड़ना, तेजी से पहाड़ो ंपर बाइक चलाना, िस��यो ंसे ऊपर चलना, 

फूटबोल र�ी, नेटबॉल, हॉकी खेलना, र�ी कूदना, कसरत, माश�ल 

आट� आिद। ब�त जोरदार गितिविध वाले �ायाम के अंतग�त भारी 

वजन उठाना, पहािड़यो ंपर तेजी से चलना, सीिढ़यो ंसे ऊपर दौड़ना 

आिद। इन सभी �ायाम को अपने जीवन म� शािमल करके, हम 

अपने शरीर को �� और अपने िदमाग को तेज रख सकते ह�। हम� 

याद रखना चािहए िक हर िदन थोड़ी-ब�त मेहनत अ�े �ा� 

की िदशा म� एक लंबा रा�ा तय करती ह�।

मानव शरीर कई छोटे-छोटे भागो ंवाली एक जिटल मशीन की तरह 

होता है। अगर हमारे शरीर का एक भी भाग खराब हो जाए, तो यह 

पूरे शरीर को �भािवत कर सकता है। �ायाम हमारे शरीर के 

कामकाज को बनाए रखने म� मह�पूण� भूिमका िनभाता है। 

�ायाम करना एक �� आदत है जो हमारे �ा� और जीवन 

की गुणव�ा को बेहतर बनाती है। िनयिमत �ायाम हमारी �ितर�ा 

�णाली को मजबूत कर सकता है। यह हम� अ�ा महसूस करने म� 

भी मदद करता है, िजससे हमारा पूरा �ा� बेहतर होता है। 

�ायाम केवल शारी�रक के साथ हमारे भावना�क संतुलन और 

आ�-स�ान के िलए भी मह�पूण� है। जैसे-जैसे हमारी उ� बढ़ती 

है, �ायाम और भी ज�री हो जाता है �ोिंक समय के साथ हमारे 

िदल की काय��मता कम होती जाती है। ब�ो ंके िलए �ायाम 

उनके िवकास और वृ�� के िलए मह�पूण� होता है। िनयिमत 

�ायाम से हमारा पाचन तं� मजबूत होता है। �ायाम हमारे शरीर 

को �� और मजबूत रखते �ए ख़ाली समय िबताने का एक 

मज़ेदार और फ़ायदेमंद तरीका है।  �ायाम सि�य �प से करने से  

मांसपेिशयां मजबूत रहती ह� और जोड़, ट�डन और िलगाम�ट्स 

लचीले रहते ह�, िजससे हम अिधक आसानी से चल सकते ह� और 

चोट से बच सकते ह�। मजबूत मांसपेिशयाँ और �ायुबंधन जोड़ो ंको 

उिचत संरेखण म� रखकर जोड़ो ंऔर पीठ के िनचले िह�े म� दद�  के 

जो�खम को कम करते ह�। वे सम�य और संतुलन म� भी सुधार 

करते ह�। आप िजतना अिधक �ायाम कर� गे, उतनी अिधक कैलोरी 

बन� कर� गे। इसके अलावा, आप िजतनी अिधक मांसपेिशयाँ 

िवकिसत करते ह�, आपकी चयापचय दर उतनी ही अिधक हो जाती 

है, इसिलए जब आप �ायाम नही ंकर रहे होते ह� तब भी आप 

अिधक कैलोरी जलाते ह�। �ायाम का मह� (Importance of 

Exercise in Hindi) इस बात से प�रिणत है िक आप अपना वजन 

कम कर सकते ह� और शारी�रक �प से बेहतर िदख सकते ह� 

िजससे आपका आ� िव�ास बढ़ेगा।

�ायाम की मह�ा को समझते �ए यह कहना उिचत होगा िक 

उिचत �ा� और िफटनेस के िलए �ायाम करना अित 

आव�क है। इसके अलावा, यह जीवन के सभी �े� के िलए 

मह�पूण� है। खासतौर पर आज के युवाओ ंको पहले से कही ं�ादा 

�ायाम करने की ज�रत है। ऐसा इसिलए है �ोिंक वे �ितिदन जो 

जंक फूड खाते ह�, वह उनके जीवन की गुणव�ा म� बाधा डाल 

अ�ी देखभाल करना है। हम� याद रखना चािहए िक �� शरीर 

ही असली धन है। मन और शरीर दोनो ंका अ�ा �ा� जीवन म� 

सफलता �ा� करने के िलए आव�क सकारा�क ऊजा� �र को 

बनाए रखने म� मदद करता है। हम सभी को संपूण� �ा� �ा� 

करने का �यास करना चािहए।अपने शरीर को हािनकारक पदाथ� 

के सेवन से बचाना, िनयिमत �ायाम करना, उिचत भोजन और नीदं 

लेना कुछ मह�पूण� उदाहरण ह� जो एक �� जीवन शैली को 

प�रभािषत करते ह�। एक �� और तंदु�� ��� िबना िकसी 

बड़ी िचिक�ीय या शारी�रक सम�ा के पूण� जीवन जीने म� स�म 

है। �� रहना न केवल िकसी ��� की शारी�रक भलाई से 

संबंिधत है, ब�� इसम� ��� की मानिसक ��रता या आंत�रक 

शांित भी शािमल है। आम तौर पर, एक �� आहार म� उिचत और 

�� भोजन लेना शािमल होता है िजसम� हरी और ताजी स��यां, 

फल खाना, दूध, अंडे, खिनज, �ोटीन और मानव की जीवनशैली के 

िलए आव�क िवटािमन शािमल होते ह�। अपनी िदनचया� म� 

िनयिमत �ायाम सिहत योग का अ�ास करने से आपको वांिछत 

िफटनेस, र� शक� रा और �ितर�ा �र को बनाए रखने म� भी 

मदद िमलती है। िजम सेशन या तेज चलने से तनावपूण� िदन के बाद 

तनाव को कम करने म� मदद िमलती है साथ ही भावना�क उ�ान 

म� भी मदद िमलती है । शारी�रक गितिविध कई म��� रसायनो ं

को उ�ेिजत करती है जो हम� अिधक खुश, अिधक आराम और कम 

िचंता महसूस करा सकती है। जब हम िनयिमत �प से �ायाम 

करते ह� तो हम अपने ��प और अपने बारे म� बेहतर महसूस कर 

सकते ह�, िजससे हमारा आ�िव�ास बढ़ेगा और आ�-स�ान म� 

सुधार होगा।

�� आदत� हमारी शारी�रक उप��ित, मानिसक ��रता, 

गितिविधयो ंको बेहतर तरीके से करने की �मता म� सुधार करती ह�, 

जो हम� तनाव मु� जीवन शैली जीने, खुश मूड बनाए रखने, उ� 

ऊजा� �र आिद म� मदद करती ह�। ��ेक ��� को अपने �ा� 

को �ाथिमकता पर लेना चािहए; शारी�रक और मानिसक िफटनेस 

बनाए रखने के �यासो ंके िलए एक भी िदन नही ंछोड़ना चािहए। 

खुश रहना सीधे तौर पर आपकी मानिसक श�� और �ा� को 

बढ़ावा देने से संबंिधत है, इसिलए खुशी को प�रणाम के साथ-साथ 

�� और िफट जीवनशैली का िह�ा भी माना जा सकता है। 

शारी�रक िफटनेस बनाए रखने म� �ायाम एक मह�पूण� भूिमका 

िनभाता है। वजन कम करने या बढ़ाने म� सहायता करने म� भी यह 

असरदार है। पाचन को िनयंि�त करने और मजबूत हि�यो ंको 

सुिनि�त करने के िलए �ायाम मह�पूण� है। �ायाम करने के कई 

तरीके ह�, जैसे मा�म एरोिबक �ायाम के अंतग�त आता है तेज़ी से 

चलना, पिन के एरोबी�, नृ�, युगल टेिनस, लॉन घास काटने की 

मशीन को ध�ा देना, लंबी पैदल या�ा करना, रोल��िडंग करना, 

साइिकल चलाना, तैरना और आउटडोर गेम खेलना आिद। उसी 

तरह ती� गितिविध �ायाम भी ह� िजसके अंतग�त आता है तैराकी, 
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सकता है। इसिलए हमारे जीवन म� �ायाम का मह� 

(Importance of Exercise in Hindi) और बढ़ जाता है। यिद हम 

�� नही ंह� तो हम सुखी जीवन नही ंजी सकते और समाज के 

िव�ार म� अपना योगदान नही ं दे पाएंगे। इस �कार, इन सभी 

सम�ाओ ंको दूर करने के िलए �ायाम करने की आव�कता है। 

लेिकन, यह िसफ�  युवाओ ंके बारे म� नही ंब�� समाज के ��ेक 

सद� के बारे म� है। आजकल, कॉलेजो ंम� शारी�रक गितिविधयाँ 

अ�र होने लगती ह�। शारी�रक �ायाम के आयोजन के िलए 

पेशेवरो ंको प�रसर म� बुलाया जाता है। इस �कार, यह उन सभी के 

िलए एक महान अवसर है जो इसे करना चाहते ह�। िजस तरह 

कॉलेज के ब�ो ंके िलए �ायाम आव�क है, उसी तरह काया�लय 

म� काम करने वालो ंके िलए भी यह अ�ंत आव�क है। डे� जॉब 

के िलए ��� को िबना �ेक के लंबे समय तक डे� पर बैठना 

पड़ता है। यह ब�त ही अ�ा�कर जीवनशैली को ज� देता है। 

यही कारण है िक आजकल �ूल कॉलेजो ंके साथ-साथ काय��लो ं

पर भी �ायाम का मह� (Importance of Exercise in Hindi) 

बताया जाता है, �ोिंक उ�� सीिमत मा�ा म� �ायाम िमलता है एवं 

वे सारा िदन बस बैठे रहते ह� और िफर घर वापस आकर सो जाते ह�। 

इसिलए, �� जीवनशैली अपनाने के िलए �ायाम करना 

आव�क है िजससे िकसी भी हािनकारक बीमारी से भी बचा जा 

सकता है। �ायाम हमारे ऊतको ंतक ऑ�ीजन और पोषक त� 

प�ंचाता है तथा हमारे �दय �णाली को अिधक कुशलता से काम 

करने म� मदद करता है। और जब हमारे �दय और फेफड़ो ंका 

�ा� बेहतर होता है, तो हमारे पास दैिनक कामो ंको िनपटाने के 

िलए अिधक ऊजा� होती है।

ये कुछ प�र��ितयाँ ह� िजनम� �ायाम नही ंकरना चािहए: पेट भरा 

होने के व� जब आपका पेट भरा हो तो �ायाम नही ं करनी 

चािहए। , सोने से ठीक पहले �ायाम करने से वात बढ़ता है। , भूख 

के व�, आधी �मता तक ही कर�  �ायाम िनयिमत �ायाम हमारी 

िफटनेस और सहनश�� को बढ़ाता है। यह �दय संबंधी 

सम�ाओ,ं मधुमेह और मोटापे को रोकने के िलए ब�त मह�पूण� 

है। यह र�चाप को भी कम करता है और �दय रोग, �� ोक और 

क� सर के जो�खम को कम करता है। �ायाम करने से सभी उ� के 

लोगो ंको लाभ होता है। �ायाम शरीर और िदमाग दोनो ंके िलए 

ब�त अ�ा है। यह ��� के तनाव और िचंता को दूर करने म� 

मदद करता है। िजससे हम एक लंबे तनाव भरे िदन के बाद खुश 

और अिधक आराम महसूस करते ह�। अ�यनो ंसे पता चलता है िक 

िनयिमत �ायाम िड�ेशन म� भी मदद कर सकता है। जो लोग 

िनयिमत �प से �ायाम करते ह� वे आसानी से बीमार नही ंहोते ह�। 

�ायाम के िबना हमारी मांसपेिशयाँ कमज़ोर हो जाती ह�, और 

हमारा शरीर ठीक से काम नही ंकरता है। सि�य रहने से हमारा 

शरीर �� रहता है, िजससे बीमा�रयो ंका जो�खम कम होता जाता 

है। यही कारण है िक �ायाम हमारे जीवन म� इतना मह�पूण� है – 

यह हम� �� और खुश रखता है। वत�मान दुिनया म� �ायाम के ◌ा 

सोच और अ�ा �ा� दोनो ंही ई�र का वरदान ह�। 

कई लाभ ह�। यह ��� के शरीर म� कैलोरी जलाकर वजन को 

िनयंि�त करने म� मदद करता है। िजन लोगो ंका अिधक वजन होता 

है उ�े यह वजन घटाने म� सहायता करता है।

�ायाम शरीर की मांसपेिशयो ंको मजबूत करता है और अिधक 

कैलोरी जलाने के िलए मेटाबॉिल� को बढ़ाता है। यह शरीर म� 

ऑ�ीजन के �र और र� प�रसंचरण को भी बढ़ाता है। �ायाम 

हमारी एका�ता को बढ़ाता है। इससे अ�ाइमर जैसी बीमारी होने 

की संभावना भी कम होती है। �ायाम हमारे �दय पर तनाव को 

कम करता है। यह र� शक� रा के �र को िनयंि�त करता है। इस 

कारण से मधुमेह को रोकने और कम करने म� मदद िमलती है। 

आज के �� समय म� हमारे शारी�रक और मानिसक �ा� को 

बनाए रखने के िलए िनयिमत �प से �ायाम करना मह�पूण� है। 

�ायाम लोगो ंको �� वजन बनाए रखने और कुछ बीमा�रयो ंके 

जो�खम को कम करने म� मदद करता है। िनयिमत �प से �ायाम 

करने से वजन बढ़नेमधुमेह, �दय रोग और उ� र�चाप को 

रोकने म� मदद िमल सकती है। हि�यो ंको मजबूत बनाने वाले 

�ायाम – जैसे कूदना, दौड़ना या वजन उठाना – हि�यो ंको मजबूत 

रखने म� मदद कर सकते ह�।

एक सामा� ल� के �प म�, हर िदन कम से कम 30 िमनट की 

म�म शारी�रक गितिविध का ल� रखना चािहए। यिद हम अपना 

वजन कम करना चाहते ह�, खोए �ए वजन को बनाए रखना चाहते ह� 

या िविश� िफटनेस ल�ो ंको �ा� करना चाहते ह�, तो हम� अिधक 

�ायाम करने की आव�कता हो सकती है। हमारे बैठने के समय 

को कम करना भी मह�पूण� है। �ायाम िचंता, िड�ेशन और 

नकारा�क सोच को कम करके और �यं के �ित आ�-स�ान म� 

सुधार करके मानिसक �ा� म� सुधार करता है। �ायाम करने से 

शरीर �ारा उ�� होने वाले सुखद हाम�� बढ़ते ह�, िजनसे तनाव 

कम होता है और मानिसक �ा� म� सुधार होती है।

हमारे वक� आउट म� कािड�यो, वेट ट� े िनंग, पुश-अ�, िपलेट्स, योगा 

आिद जैसे �ायामो ंका संयोजन होना चािहए। साथ ही, हम� खुद को 

�े�रत रखने के िलए हर 3 िदन या एक स�ाह म� अपने दैिनक 

�ायाम को बदलते रहना चािहए। हर िदन एक ही �ायाम करने से 

हम वक� आउट करने से उ�ाह की भावना को खो सकते ह�। हम� 

�� जीवन जीने के िलए मानिसक और शारी�रक �ा� दोनो ंके 

िलए �ायाम करना ब�त ज़�री है। �ायाम हमारे शरीर के पूरे 

िवकास म� मह�पूण� भूिमका िनभाता है। हमारे जीवन म� हम� काम, 

आराम और गितिविधयो ंके बीच संतुलन बनाए रखना ब�त ज़�री 

है, इसिलए �� रहने के िलए हर िदन �ायाम करने के िलए समय 

िनधा��रत करना चािहए और इस पर अमल करना चािहए। �ायाम 

को िकसी भी उ� म� िकया जा सकता है। ब�ो ंसे लेकर बुजुग� तक 

सभी को िनयिमत �ायाम करना चािहए और �ितिदन सुबह ज�ी 

उठना चािहए इससे �� शरीर का िनमा�ण होता है साथ ही समृ�� 
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नाम – रामखेलावन आर. यादव 

पदनाम – �वर �ेणी िलिपक

अंतरा��ीय जनसं�ा िव�ान सं�ान  �

जनसं�ा िश�ा
प�रचय

जनसं�ा की तेजी से बढ़ती वृ�� एक वैि�क सम�ा है जो मानव 

जीवन, �ा�, समृ�� और िव� शांित को �भािवत करती है। इस 

सम�ा के समाधान के िलए छा�ो ं को �ारंिभक �र से ही 

जनसं�ा और इसके �भावो ं के �ित िशि�त करने की 

आव�कता है।

जनसं�ा िश�ा का अथ�

जनसं�ा िश�ा वह िश�ा है िजसके �ारा छा�ो ंको जनसं�ा वृ�� 

और जीवन-�र के सं�ंधो ंकी जानकारी दी जाती है। उसके �ारा 

अ��� �प से छा�ो ंको जनसं�ा वृ�� से उ�� सम�ाओ ंके 

�ित जाग�कता बनाया जाता है। उसे उिचत समय पर उिचत 

िनण�य लेने के यो� बनाया जाता है। जनसं�ा िश�ा के �ारा ऐसी 

भावना या िवचारधारा बालक म� उ�� की जाती है िजससे वह उ�त 

जीवन �र को समझे और आपको अपनाए। जनसं�ा िश�ा के 

�ारा जनसं�ा वृ�� व जीवन की गुणवता के पार��रक संबंधो ंका 

बोध करवाया जाता है। 

जनसं�ा िश�ा �ारा छा�ो ं म� जनसं�ा के �ित वै�ािनक 

�ि�कोण, चेतना, उ�रदािय�, अिभवृि� एवं �वहारो ंका िवकास 

होता है। जनसं�ा िश�ा एक शैि�क काय��म है। इसम� 

जनसं�ा वृ�� की गित, संसार म� जनसं�ा वृ��, िविभ� देशो ंके 

साथ भारत की जनसं�ा संबंधी तुलना, भौितक साधन व जनसं�ा 

संतुलन आिद का बोध बालको ंको कराया जाता है। 

िव� जनसं�ा िदवस 11 जुलाई को मनाया जाता है। जनसं�ा 

िश�ा श� का �योग �ो. वैल�ड ने 1962 के प�ात् िकया।  

िसत�र 1970 ने यूने�ो की ओर से ब�काक म� आयोिजत की गई 

जनसं�ा िश�ा संगो�ी �ारा बताया गया िक –

“जनसं�ा िश�ा एक शैि�क काय��म है िजसम� प�रवार, समाज, 

रा� एवं िव� की जनसं�ा की ��ित का अ�यन िकया जाता है। �

इस अ�यन का उ�े� छा�ो ंम� इस ��ित के �ित िववेकपूण�, 

उ�रदािय�पूण� �ि�कोण व �वहार का िवकास हो।”

वीडरमैन के अनुसार – “जनसं�ा िश�ा  की प�रभाषा उस 

�ि�या की भांित की जा सकती है िजससे छा� जनसं�ा 

�ि�याओ,ं जनसं�ा की िवशेषताएँ , जनसं�ा म� प�रवत�न के 

कारणो ंएवं इसके प�रणामो ंकी जो �यं के िलए, उसके  समाज 

तथा संपूण� समाज के िलए घिटत होते ह�, के संबंध म� शोध तथा खोज 

करते ह�।ʼʼ

डॉ. वी.के.आर.वी. राव के श�ो ंम� – जनसं�ा िश�ा प�रवार के 

आकार के संबंध म� सही अिभवृि� िवकिसत करने के िलए 

�ेरणाशा�� �दान करती है। 

जनसं�ा िश�ा का उ�े�

�ी हंसराज भािटया ने 1969 म� जनसं�ा िश�ा के 6 �मुख उ�े� 

बताएं थे—

1. िव� जनसं�ा के संदभ� म� देश की जनसं�ा वृ�� दर, 

जनसां��की �परेखा सिहत जनसं�ा गितिविध का 

बुिनयादी �ान छा�ो ंको �दान करना।

2. आिथ�क िवकास तथा उ�् �र का �ा�, िश�ा , घर, 

भोजन तथा जीवन की अ� सुिवधाओ ंके साथ व भावी जीवन 

�र की �ा�� के िलए जनसां��की वत�मान िवशेषताओ ंके 

मह� को मू�ांिकत करने की यो�ता �दान करना। 
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3.   छा�ो ंको इस त� से िप�रिचत कराना िक प�रवार के िहत के

         िलए प�रवार का आकार आसानी से िनयोजन हो सकता

         है। साथ ही आज के युग के िलए प�रवार का बड़ा 

         होना आव�क नही ंहै। 

4.  छा�ो ंको माता व स�ान को �ा� के जो�खम का �ान 

कराना। 

5.  छा�ो ंको बताना िक छोटे प�रवार म� ही हर सद� को उ�् 

जीवन �र �ा� करने की संभावना रहती है। 

6. रा�िहत के िलए सरकारी प�रवार िनयोजन योजना का �ान �

कराना। 

जनसं�ा िश�ा का �े�

जनसं�ा िश�ा के �े� म� िन�िल�खत त� शािमल िकए जाते ह� –

1. जनसं�ा की िवशेषताओ ंका अ�यन करना। 

2. जनसं�ा के गणना�क अ�यन करना। 

3. जनसं�ा के िविभ� त�ो ंव उसकी पर�र संब�ता एवं   

संब�ता के मानव जीवन पर �भावो ंका अ�यन करना।

4. जनसं�ा के गुणा�क व सं�ा�क िवकास का पता 

लगाना। 

5. जनसं�ा से संबंिधत शैि�क काय��म िवभ� करना। 

6. जनसाधारण को जनसं�ा िनयं�ण करने उपाय बताना व 

सीमा से अिधक जनसं�ा वृ�� के दु��रणामो ंसे अवगत 

कराना। 

7. जनसं�ा वृ�� को रोकने के िलए शैि�क तथा िनदाना�क 

उपाय काम म� लाना। 

8. जनसं�ा से संबंिधत िनधा��रत त�ो ंका पता लगाना। 

जनसं�ा िश�ा की आव�कता एवं मह�

कोई भी बु��मान ��� आधुिनक समय के संदभ� म� जनसं�ा 

िश�ा के मह� और आव�ता की उपे�ा नही ंकर सकता। 

आज जनसं�ा िश�ा के �ारा इस बात पर बल िदया जा रहा है िक 

िव�ाथ� समाज ती�गित से बढ़ती �ई जनसं�ा से उ�� 

दु��रणामो ंसे अवगत हो। उसके कारणो ंकी खोज कर�  उसका 

िचंतन करके जनसं�ा वृ�� रोको के नारे के साथ एक जन 

आ�ोलन खड़ा कर�  िजससे सबको ं�ान इस �ल� सम�ा की 

ओर आकृ� हो सके एवं सभी जन आ�ोलन म� शािमल होकर इस 

सम�ा के �खलाफ संघष� कर सक� । 

जनसं�ा िश�ा छा�ो ंको जनसं�ा संबंधी सम�ाओ ंकी �कृित 

को समझने म� सहायता �दान करती है। जैसे—जनसं�ा िश�ा के 

मा�म से समझाया जा सकता है िक अ� उ�ादन व जनसं�ा 

वृ�� म� �ा संबंध है। 
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पा��म एवं पा�पु�को ंकी रचना – सं�ान िवषयानुसार क�ा 

3 से 8 तक के �र की अनेक पु�क�  �कािशत कर चुका है। 

�िश�ण—सं�ान की तरफ से सेवारत व सेवापूव� �िश�ण देने हेतु 

पा��म तैयार िकया जा चुका है एवं �िश�ण �ार� हो 

चुका है, लेिकन �िश�क की गित धीमी है। इस गंभीरता को 

देखते �ए इसे अिधक �भावी बनाने की आव�कता है। 

िश�ा -�सार – देश म� िनर�रता को दूर करने के िलए िवशेष �ान 

िदया जा रहा है। �ौढ़ िश�ा, अनौपचा�रक िश�ा, िश�ाकम� 

योजनाओ ंके �ारा सा�रता का �सार िकया जा रहा है। इससे 

अ�िव�ास, कुरीितयां आिद दूर हो सक� गी। रा� सरकार 

�ारा िश�ा को अिधक बढ़ावा देकर िनर�रता को पूण�तया 

तय सीमा म� समा� करना होगी.

 

जनसं�ा िश�ा म� अ�ापक की भूिमका

भारत म� जनसं�ा की वृ�� ती� गित पर है िजसे रोकने का 

एकमा� उपाय है िश�ा। जब भावी नाग�रक िशि�त होगें, 

जनसं�ा से पड़ने वाले दु�भावो ंके बारे म� समझ रखते होगें, तब वे 

�यं ही जनसं�ा वृ�� को रोकने के िलए आगे खड़े होगें। आज भी 

हम देख रहे ह� िक िजतने िशि�त युवा ह�, उनके प�रवारो ंम� एक या 

दो ब�े ह�। यह चम�ार िश�ा के कारण ही �आ है। और यह 

िश�ा िकसी और ने नही ंअ�ापक ने ही ���  अ��� �प से दी 

है। डॉ. कोठारी के मतानुसार—भारत के भा� का िनमा�ण क�ाओ ं

म� हो रहा ह�। िश�क बालको ं के मानिसक बोध को देश की 

जनसं�ा नीित िनधा�रण म�, उसके पालन म� सि�य योगदान देने के 

यो� बनाव�। 

1. अनुसंधान एवं शोधकाय� – िश�क को जनसं�ा के िविभ� 

पहलुओ ंपर शोध एवं अनुसंधान काय� करना चिहए तािक 

भावी काय��म की �परेखा बनाई जा सके।

2. �ा�ाय—िश�क जनसं�ा से संबंिधत उपल� सािह� 

का अ�यन कर�  एवं �ा� �ान के मा�म से छा�ो ं को 

संबंिधत िवषय का �ान �िचपूण� तरीके से सफलतापूव�क 

कराएं। 

3. सहायक साम�ी िनमा�ण – िश�ा के �े� म� िविभ� अिधकरो ं

के मा�म से सहायक साम�ी का िनमा�ण करने का �यास 

कर� । 

4. िश�क जनसं�ा िश�ा के िववादपद िवंदुओ ंसे �यं को 

अलग रख� । कभी भी अनाव�क िववाद म� न पड़े। 

5. िश�क बालको ंको ज� व मृ�ुदर की जानकारी देते �ए 

जनसं�ा की सम�ा के बारे म� अवगत कराएं। 

6. िश�क वत�मान समय की िविभ� सम�ो ंजैसे—बेरोजगारी, 

हर जगह भीड़-भाड़, महामा�रयां, अकाल , दुघ�टनाएं आिद 

जनसं�ा वृ�� से जोड़कर छा�ो ंको बढ़ती जनसं�ा से होने 

वाले दु��रणामो ंके बारे म� समझाएं। 

7. िश�क अपने िव�ालय म� होने वाले िविभ� काय��मो ंजैसे- 

वाद-िववाद, िनबंध लेखन, किवता पाठ, िच� पदश�न, 

समाचार-प� वाचन की जनसं�ा िश�ा से जोड़े अथा�त् 

उपयु�� काय��म को जनिश�ण म� उपयोग म� लाएं। देश की 

आजादी के समय संपूण� भारत की जनसं�ा मा� 35 करोड़ 

थी एवं दुघ�टनाएं नाममा� की भी नही ं थी।ं आधुिनक 

तकनीकी का अभाव था, िफर भी लोग दुखी थे। आज के 

समान कद-कदम पर किठनाइयां नही ंथी।ं 

िन�ष�:

िश�ा ही जनसं�ा वृ�� को िनयंि�त करने का सबसे �भावी उपाय 

है। िशि�त युवा प�रवार िनयोजन अपनाते ह� और समाज म� 

जनसं�ा संतुलन बनाए रखते ह�।
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ये है सपनो ंका शहर,

जागता रहता हर पहर।

चारो ंओर बस एक शोर,

संघष� और उ�ीदो ंकी होड़।

बड़ी-बड़ी रौशिनयो ंकी चमक के बीच,

हर िदल म� चलती एक अनकही जंग।

नीदं कम, सेहत भी तंग,

भीड़ भरी दुिनया म� कई बार कोई अपने संग नही।ं

हर चेहरा थोड़ा थका �आ है,

पर अपने �ाबो ंके िलए जगा �आ है।

खुद से �ादा ब�ा या अ�ाह पर भरोसा करके,

हर कोई आगे बढ़ता �आ है।

सपनो ंका शहर है ये,

और लोग भी सपनो ंजैसे।

जो कभी थकते नही,ं

कभी �कते नही।ं

नाम – अंशु ि�या

क�ा – एमए. एमएससी. ि�तीय वष�

अंतरा��ीय जनसं�ा िव�ान सं�ान मंुबई�

सपनो का शहर मंुबई   

बेखौफ़ जीते ह�,

हर पल पूरे शौक से जीते ह�।

मंुबई की बा�रश म� भी

भीगते सब ह�,

पर �कता कोई नही।ं

िज़ंदगी म� बस एक ठहराव तब आता है,

जब कही ंिदख जाए वड़ा पाव।

थकान दूर तब होती है,

जब सुबह िस��िवनायक

और शाम मरीन ड� ाइव पर बीतती है।

ये सपनो ंका शहर है जनाब,

जहाँ लोग हारकर भी

िफर से जीतने का हौसला रखते ह�।

का� सं�ह
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नाम – योगेश खेड�कर

पदनाम – अनुभाग अिधकारी

अंतरा��ीय जनसं�ा िव�ान सं�ान�

जनसं�ा पर िनयं�ण
एक बेहतर जीवन का चयन

जनसं�ा पर करो िनयं�ण,

समृ� भिव� का हो सृजन।

हम दो, हमारे दो का िवचार,

लाए खुिशयो ंकी बहार।

� िनयं�ण को जो अपनाए,

जीवन म� सुख-शांित पाए।

धरती माँ की यही पुकार,

मत करो उस पर अ�ाचार।

सीिमत साधन, बढ़ती भीड़,

कैसे सहे ये बोझ गंभीर?

खेती घटे, बढ़े इमारत�,

कुदरत रोए अपनी हालत�।

पेड़ कट�, निदयाँ सूख�,

जीवन के �ोत भी अब �ठ� ।

आओ िमलकर कदम बढ़ाएँ,

जनसं�ा को संतुिलत बनाएँ।
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आफ़तो ंके आसमान म�

जब गलती से कोई टूटता तारा िदखता है

तो उससे �ा �ािहश मांगी जाए

िकतना कुछ है मांगने को

इस फैसले पर आते-आते अ�र वो तारा गायब हो जाता है

और हम रह जाते ह� िबना कुछ मांगे

पर वो तारा कही ंतो िगरता होगा

उसे पता तो चल ही गया होगा म�ने उसके बारे म� सोचा था

वो समझ तो गया होगा िक वो मेरे िलए टूटा

इसी सवाल को उलझाते सुलझाते

आफ़तो ंके आसमान के नीचे मेरी एक और शाम गुजर गई

ये हर शाम होता आ रहा है

जब भी म�ने मेरे आफ़तो ंके आसमान म�

बेचैनी के काले बादलो ंके बीच

िकसी चमकते तारे को टूटते देखा है

और हर बार म� कुछ मांग ही नही ंपाई

एक शाम म�ने सोचा

आज भी भले मांग न सकँू

पर अगर कोई तारा टूटा तो म� उसका पीछा क�ंगी

और उससे पूछंूगी िक �ा उसे अंदाजा भी है

म�ने िकतनी शाम� सोची है उसके बारे म�

बस ये जाने के िलए िक �ा टूटते तारे को फक�  पड़ता है

िक वो िकसके गिद�शो ंके आसमां से गुजरा

चढ़ गई म� िफर उस शाम छत पर

और गौर से देखने लगी आफ़तो ंके आसमान की तरफ

मेरी बदिक�ती के िवपरीत आज एक तारा टूटा

और म� भागी उसके पीछे

शहर से दूर

नदी, नालो,ं जंगलो ंको पार करती �ई

दुिनयाँ के आ�खरी छोर तक

अब म� एक िनचाट रेिग�ान म� खड़ी �ँ

मेरे सामने िगरा एक टूटता तारा

और तुम बन गया

अब मुझे नही ंलगता मेरे पास कोई सवाल बचा है

आफ़तो ंका आसमान अब भी है

पर कम से कम अब मुझे य़कीन है

िक �ािहश पूरी होने के िलए

�ािहश करना ज�री नही ंहोता

नाम – िनहा�रका अव�ी 

क�ा – पीएच.डी.

अंतरा��ीय जनसं�ा िव�ान सं�ान�

टूटता तारा 
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यह अ�ंत हष� का िवषय है िक अंतरा��ीय जनसं�ा िव�ान सं�ान �

(आईआईपीएस), मंुबई की पीएच.डी. शोधाथ� सु�ी आयुषी दास ने 

2 से 4 िसतंबर 2025 तक यूनाइटेड िकंगडम के �ानसी 

िव�िव�ालय म� आयोिजत ि�िटश सोसाइटी फॉर पॉपुलेशन 

�डीज़ (बीएसपीएस) वािष�क स�ेलन 2025 म� अपने डॉ�रेट 

शोध के दो मह�पूण� भाग ��ुत िकए।

उनकी पो�र ��ुित, “रीिथंिकंग हाइपरट�शन कट-ऑ�स अमंग 

ओ�र इंिडयन एड�्स: ए मशीन लिन�ग ���रंग अ�ोच यूिज़ंग 

एलएएसआई बायोमाक� र डेटा”, को सव��े� छा� पो�र पुर�ार 

से स�ािनत िकया गया। इस अ�यन म� दशा�या गया िक डेटा-

आधा�रत प�ितयाँ वयोवृ� जनसं�ा म� उ� र�चाप की 

प�रभाषा को अिधक सटीक �प से समझने म� मह�पूण� भूिमका 

िनभा सकती ह�। 

पो�र ��ुित के अित�र�, सु�ी दास ने अपने शोध प� 

“िडकोिडंग प��क परसे�श� ऑफ �ॉिनक इलनेिसज़ �ू 

िडिजटल ट� ेस डेटा: ए �ािलटेिटव टॉिपक मॉडिलंग एनािलिसस 

ऑफ यू�ूब कम�ट्स” पर मौ�खक ��ुित भी दी। इस शोध म� यह 

�� िकया गया िक लोग ऑनलाइन मा�मो ं म� दीघ�कािलक 

बीमा�रयो ं के बारे म� िकस �कार चचा� करते ह� और उ�� िकस 

�कार समझते ह�। साथ ही, यह अ�यन दशा�ता है िक िडिजटल 

डेटा पारंप�रक �ा� सव��णो ं के साथ िमलकर लोगो ं के 

वा�िवक अनुभवो ंको अिधक �ापक और बेहतर ढंग से समझने 

म� सहायक हो सकता है। सु�ी आयुषी दास की यह उपल�� न 

केवल उनके उ�ृ� शोध काय� को दशा�ती है, ब�� अंतरा��ीय �र �

पर अंतरा��ीय जनसं�ा िव�ान सं�ान (आईआईपीएस), मंुबई की �

शै�िणक �ित�ा को भी सु�ढ़ करती है। हम सु�ी आयुषी दास को 

इस उ�ेखनीय उपल�� पर हािद�क बधाई देते ह� तथा जनसं�ा 

�ा� के �े� म� उनके मह�पूण� योगदान की सराहना करते ह�।

उपल��

आईआईपीएस की पीएच.डी. शोधाथ� आयुषी दास को BSPS वािष�क स�ेलन 2025

 म� सव��े� छा� पो�र पुर�ार
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भारत की संसद, भारत गणरा� की सव�� िवधायी सं�ा है। 

अ�ंत उ�ाह और उमंग के साथ छा�ो ंने अिधका�रयो ंके साथ 

सभी औपचा�रकताएँ पूण� करने के उपरांत संसद प�रसर म� �वेश 

िकया। समूह का �ागत सिचवालय के िविभ� अिधका�रयो ं�ारा 

िकया गया, िज�ोनें देश की िविध िनमा�ण �ि�या के संबंध म� 

संि�� प�रचय ��ुत िकया। संि�� प�रचय के उपरांत समूह को 

नए संसद भवन (लोकसभा क� एवं रा�सभा क�) के िनद� िशत 

�मण के िलए ले जाया गया, जहाँ उ�ोनें भारत की िविवध 

सां�ृितक िवरासत की थीम पर िनिम�त संुदर दीघा�ओ ं का 

अवलोकन िकया। इसके प�ात छा�ो ंको लोकसभा क�, जो मोर 

की थीम पर िनिम�त है, तथा रा�सभा क�, जो कमल की थीम पर 

आधा�रत है, का �मण कराया गया। 

नए संसद भवन के दोनो ंसदन अ�ंत संुदर ढंग से सुस��त ह� तथा 

आधुिनक तकनीक से सुस��त ह�। छा�ो ंएवं अिधका�रयो ंको दोनो ं

सदनो ंकी साव�जिनक दीघा� म� बैठने का अवसर भी �ा� �आ। 

�मण माग�दश�क ने अ�ंत कुशलता से संसद स�ो ंके संचालन, 

उनकी तैया�रयो ं तथा िविभ� क�ो ं और संरचनाओ ं से संबंिधत 

अनेक मह�पूण� एवं रोचक त�ो ंकी जानकारी �दान की। समूह 

के िलए संसद की क� टीन म� दोपहर के भोजन की �व�ा की गई। 

इसके प�ात छा�ो ंको पुराने संसद भवन (संिवधान सदन) ले जाया 

गया, जहाँ उ�ोनें संसद के क� �ीय क� का अवलोकन िकया, जहाँ 

वष� 1947 म� ि�िटश शासन से भारत को स�ा ह�ांतरण का 

ऐितहािसक �ण घिटत �आ था। भारत की लोकतांि�क �व�ा के 

�तीक भारतीय संसद को िनकट से देखने का यह अनुभव छा�ो ंके 

िलए अ�ंत �ेरणादायक एवं �रणीय रहा।

भारतीय संसद का �मण 

भारत के माननीय उपरा�पित के काया�लय से �ा� आमं�ण के �

��ु�र म� अंतरा��ीय जनसं�ा िव�ान सं�ान, मंुबई �ारा िदनांक �

19 जून 2025 को भारतीय संसद का �मण आयोिजत िकया गया। 

इस �मण का उ�े� छा�ो ंको संसदीय �ि�या के �ित अिधक 

जाग�क बनाना तथा देश की िवधाियका, जो सभी कानूनो ंका 

िनमा�ण करती है, के काय��णाली को िनकट से समझने का अवसर 

�दान करना था। इस �मण म� कुल 28 (पीजी एवं पीएच.डी.) छा�ो ं

ने भाग िलया। इनके साथ िनदेशक एवं व�र� �ोफेसर (अित�र� 

�भार), एक �ोफेसर तथा सहायक कुलसिचव (शै�िणक) भी इस 

�मण का िह�ा रहे। 

पो�र ��ुित के अित�र�, सु�ी दास ने अपने शोध प� 

“िडकोिडंग प��क परसे�श� ऑफ �ॉिनक इलनेिसज़ �ू 

िडिजटल ट� ेस डेटा: ए �ािलटेिटव टॉिपक मॉडिलंग एनािलिसस 

ऑफ यू�ूब कम�ट्स” पर मौ�खक ��ुित भी दी। इस शोध म� यह 

�� िकया गया िक लोग ऑनलाइन मा�मो ं म� दीघ�कािलक 

बीमा�रयो ं के बारे म� िकस �कार चचा� करते ह� और उ�� िकस 

�कार समझते ह�। साथ ही, यह अ�यन दशा�ता है िक िडिजटल 

डेटा पारंप�रक �ा� सव��णो ं के साथ िमलकर लोगो ं के 

वा�िवक अनुभवो ंको अिधक �ापक और बेहतर ढंग से समझने 

म� सहायक हो सकता है। 

सु�ी आयुषी दास की यह उपल�� न केवल उनके उ�ृ� शोध 

काय� को दशा�ती है, ब�� अंतरा��ीय �र पर अंतरा��ीय जनसं�ा � �

िव�ान सं�ान (आईआईपीएस), मंुबई की शै�िणक �ित�ा को भी 

सु�ढ़ करती है। हम सु�ी आयुषी दास को इस उ�ेखनीय उपल�� 

पर हािद�क बधाई देते ह� तथा जनसं�ा �ा� के �े� म� उनके 

मह�पूण� योगदान की सराहना करते ह�।

39 जहाँ कोिशश जार� रहती है, वहाँ जीत देर से सह�, आती ज�र है।



िविभ� शोधकता�ओ ं�ारा �कािशत शोध-सामि�यो ंकी िलंक सिहत सूची :- 

�म सं�ा �कािशत शोध-प�ो ंका शीष�क िलंक

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

अ�ूबर 2025

लेखको ंके नाम : परिमता मजूमदार, 

अपरािजता च�ोपा�ाय एवं सत�पा घोष

�ाइमरी इ�िट�िलटी एंड इट्स एसोिसएशन िवथ 

मै�रटल िडसर�श� एंड हैिवंग को-वाइ�स: 

एिवड�स �ॉम ए नेशनली �र�ेज़�टेिटव सव� इन 

इंिडया

नवंबर 2025

लेखको ंके नाम : मनोज डाकुआ एवं 

हेमखोथांग ��ंगिडम

िलिवंग अर�जम�ट्स एंड इकोनॉिमक �ेटस ऑफ 

ले� िबहाइंड पेर� ट्स इन �रल वे� बंगाल, 

इंिडया: ए �डी ऑफ हाउसहो� डायनेिम�

िदसंबर 2026

लेखको ंके नाम: रघुनाथ मंडी, धनंजय ड�ू. 

बनसोड  , पीएच.डी., अिमत कुमार गोयल

रीिथंिकंग फैिमली केयर: हाउ च�िजंग फैिमली 

डायनैिम� आर रीशेिपंग सपोट� फॉर ओ�र 

एड�्स इन इंिडया?

िदसंबर 2026

लेखको ंके नाम: ऋिषकेश पी. खडसे, संजय 

कुमार पाल, �फी शेख और धनंजय ड�ू. 

बनसोड

ए��ो�रंग द फै�स� इ��ुएंिसंग �रपीटेड सी-

से�न िडलीवरीज़ इन इंिडया: इनसाइट्स �ॉम 

द नेशनल फैिमली हे� सव� 2019-21

जनवरी 2026

लेखको ंके नाम: अिभषेक आनंद, टी. आर. 

िदलीप, िलयोन �ेग, मनीष भंडारे, सारा 

मैकलेनन, अरिवंदा मीरा गंुटुप�ी

इफे� ऑफ डाइटरी इंटरव�श� ऑन बॉडी 

क�ोिज़शन एंड �ािलटी ऑफ लाइफ इन 

�मक क� सर सवा�इवस� आ�र गै�� े�ॉमी: ए 

िस�ेमैिटक �र�ू

फ़रवरी 2026

लेखको ंके नाम : दी�� गोिवल, टी. वी. शेखर 

एवं मनीष लेखवानी

असेिसंग द अनमेट नीड फॉर हे�केयर अमंग 

ओ�र एड�्स इन इंिडया: एिवड�स �ॉम ए 

नेशनवाइड सव�

फ़रवरी 2026

लेखक का नाम: अपरािजता च�ोपा�ाय

लेट हर शाइन: ए�ाव�रंग वूमेन एंड �ोिज़ंग 

इंिडया ज�डर गैप इन �ेम

फ़रवरी 2026

लेखको ंके नाम: अ�प जाना, अपरािजता 

च�ोपा�ाय और सृजीत िम�ा

�ैिटयल एसोिसएशन िबटवीन �ूिट� एंट 

डेिफिशएंसी एंड ए�ीक�चरल डाइविस�टी इन 

इंिडया

माच� 2026

लेखको ंके नाम: अिभषेक आनंद, टी. आर. 

िदलीप, मनीष भंडारे, अिमत चोपड़े, �रा 

पािटल, शैलेश वी. �ीखंडे

फाइन�िशयल टॉ��िसटी अमंग गै��� क एंड 

प�ि�यािटक क� सर सवा�इवस� इन इंिडया एंड इट्स 

इ�ै� ऑन �ािलटी ऑफ लाइफ

मेल एंगेजम�ट इन म��अल केयर: एिवड�स �ॉम �

बॉयज़ एंड यंग मेन इन अब�न �� इन मंुबई

चैल�जेज़ इन म��अल हे� सिव�स िडलीवरी टू �

ग�� एंड यंग वूमेन इन मंुबई ��: �ोवाइडर 

पस�पे���स

माच� 2026

लेखको ंके नाम: परिमता मजूमदार, िशरीन जे. 

जेजीभॉय, अपरािजता च�ोपा�ाय और देबा�ी 

िस�ा

10.

माच� 2026

लेखको ंके का नाम: परिमता मजूमदार, िशरीन 

जे. जेजीभॉय और अपरािजता च�ोपा�ाय

11.

अिधक जानकारी के 

िलए यहाँ ��क कर�  

www.iipsindia.ac.in

 त��ात अनुसंधान एवं 

�काशन अनुभाग म� जाएँ 

और िफर हािलया 

�काशन पर ��क कर�  

— वहाँ आपको ये सभी 

�काशन िमल जाएँगे।

40 जहाँ कोिशश जार� रहती है, वहाँ जीत देर से सह�, आती ज�र है।

http://www.iipsindia.ac.in


सािह� जगत से…………

मूलनाम : धम�वीर भारती 

ज� : 25 िदसंबर 1926 (�यागराज, उ. �.)

िनधन : 04 िसतंबर 1997 (मंुबई, महारा�)�

धम�वीर भारती का ज� 25 िदसंबर 1926 को इलाहाबाद म� �आ। 

उ�ोनें अपनी उ� िश�ा भी इलाहाबाद म� ही �ा� की। िव�ाथ� 

जीवन से ही वे प�का�रता से जुड़े रहे और कुछ समय तक अ�ापन 

काय� भी िकया। सािह��क सं�ा प�रमल के साथ उनकी सि�य 

भागीदारी रही, िजसने उनके सािह��क ���� को िनखारने म� 

मह�पूण� भूिमका िनभाई। बाद म� वे �िस� पि�का ‘धम�युगʼ के 

�धान संपादक बने । 

धम�वीर भारती ने लेखन की शु�आत कॉलेज के िदनो ंसे ही कर दी 

थी। बतौर किव दूसरा स�क म� शािमल िकए जाने से पहले ही 

उनके एक उप�ास, दो कहानी-सं�ह, एक समी�ा-�ंथ तथा 

अनुवाद की एक पु�क �कािशत हो चुकी थी। वे अपे�ाकृत कम 

किवताएँ िलखते थे, िकंतु उनके बारे म� कहा जाता है िक “भारती 

किवताएँ कम िलखते ह�, लेिकन जब िलखते ह� तो अपनी �िच और 

अपने ईमान के साथ िलखते ह�।” ‘दूसरा स�कʼ के �काशन के बाद 

किव के �प म� भी उनकी �ापक चचा� होने लगी।

किवता के �ित उनका मानना था िक उसकी कसौटी इतनी �ापक 

होनी चािहए िक वह सभी नवीन अनुभूितयो ंको समेटते �ए मानव 

की िचर-आिदम �वृि�यो ं के मम� को �श� कर सके। धम�वीर 

भारती की �ित�ा एक �े� किव के साथ-साथ एक अ�ितम ग� 

लेखक के �प म� भी रही है। उनकी प�का�रता और संपादक� पर 

िवशेष �प से चचा� की जाती है, और उनके संपादन म� सा�ािहक 

पि�का ‘धम�युगʼ अपने समय की अ�णी और �भावशाली पि�का 

मानी गई। उनकी �मुख कृितयो ंम� गुनाहो ंके देवता, अंधा युग तथा 

सूरज का सातवाँ घोड़ा जैसी रचनाएँ शािमल ह�, िज�ोनें िहंदी 

सािह� जगत म� अि�तीय लोकि�यता �ा� की।

वष� 1972 म� भारत सरकार ने उ�� प��ी से स�ािनत िकया। 

इसके अित�र� उ�� संगीत नाटक अकादमी का ‘सव��े� 

नाटककार स�ानʼ, भारत-भारती पुर�ार, महारा� गौरव �

पुर�ार तथा �ास स�ान सिहत अनेक �िति�त पुर�ारो ं से 

अलंकृत िकया गया।

�मुख कृितयाँ :

किवता-सं�ह :

ठंडा लोहा (1952), सात गीत वष� (1959), कनुि�या (1959), सपना 

अभी भी (1993), कुछ लंबी किवताएँ (1958), आ�ंत (1999), मेरी 

वाणी गै�रक वासना (1999)

प� नाटक :

अंधा युग (1954)

नए संसद भवन के दोनो ंसदन अ�ंत संुदर ढंग से सुस��त ह� तथा 

आधुिनक तकनीक से सुस��त ह�। छा�ो ंएवं अिधका�रयो ंको दोनो ं

सदनो ंकी साव�जिनक दीघा� म� बैठने का अवसर भी �ा� �आ। 

�मण माग�दश�क ने अ�ंत कुशलता से संसद स�ो ंके संचालन, 

उनकी तैया�रयो ं तथा िविभ� क�ो ं और संरचनाओ ं से संबंिधत 

अनेक मह�पूण� एवं रोचक त�ो ंकी जानकारी �दान की। समूह 

के िलए संसद की क� टीन म� दोपहर के भोजन की �व�ा की गई। 

इसके प�ात छा�ो ंको पुराने संसद भवन (संिवधान सदन) ले जाया 

गया, जहाँ उ�ोनें संसद के क� �ीय क� का अवलोकन िकया, जहाँ 

वष� 1947 म� ि�िटश शासन से भारत को स�ा ह�ांतरण का 

ऐितहािसक �ण घिटत �आ था। भारत की लोकतांि�क �व�ा के 

�तीक भारतीय संसद को िनकट से देखने का यह अनुभव छा�ो ंके 

िलए अ�ंत �ेरणादायक एवं �रणीय रहा।

41 जहाँ कोिशश जार� रहती है, वहाँ जीत देर से सह�, आती ज�र है।



कहानी-सं�ह :

मुरदो ंका गाँव (1946), �ग� और पृ�ी (1949), चाँद और टूटे �ए 

लोग (1955), बंद गली का आिख़री मकान (1969), साँस की कलम 

से (सम� कहािनयाँ एक साथ) (2000)

उप�ास :

गुनाहो ंके देवता (1949), सूरज का सातवाँ घोड़ा (1952), �ारह 

सपनो ंका देश (�ार� व समापन) (1960)

िनबंध-सं�ह :

नदी �ासी थी (1954)

अनुवाद :

ऑ�र वाइ� की कहािनयाँ (1946), देशांतर — इ�ीस देशो ं

की आधुिनक किवताएँ (1960)

शोध-�बंध :

िस� सािह� (1968)

या�ा-िववरण :

या�ा च� (1999)

सा�ा�ार :

धम�वीर से सा�ा�ार (1999)

धम�वीर भारती की सम� रचना�क कृितयो ंका संकलन “धम�वीर 

भारती �ंथावली” के नौ खंडो ंम� �कािशत िकया गया है, जो उनके 

�ापक सािह��क अवदान को सम� �प म� ��ुत करता है।

42 जहाँ कोिशश जार� रहती है, वहाँ जीत देर से सह�, आती ज�र है।



ह ै औीन रन  �ज की ृर िा तम  हह मी ार�ृ ा प ज 
ह ीवय न

अंतरा��ीय जनसं�ा िव�ान सं�ान �

(िव�िव�ालय समतु�)

�ा� और प�रवार क�ाण मं�ालय का एक �ाय� संगठन

भारत सरकार 

गोवंडी �ेशन रोड, बी. एस. देवशी माग�  देवनार, मंुबई, 

महारा� -400088 �
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